
Introduction to 

Outdoor Learning 

for Teachers 

Glamorgan Heritage 

Coast  - focus on  the 

coast + beaches  

Porthkerry  Country 

Park  - Focus on 

woodlands  

Cosmeston  

Lakes Country 

Park -Focus on  

ponds+ water 

Join us for a day exploring the basics of delivering learning 
activities outside of the classroom. Participants will learn how to use different resources and ap-
proaches for creating and delivering safe outdoor learning lessons. 

This course is for teachers, teaching assistants, and nursery practitioners  who want to learn more 
about managing and leading outdoor learning sessions with their pupils. This course will help 
schools deliver quality learning opportunities outside the classroom, in line with The New Curricu-
lum for Wales, and changes recommended by Professor Donaldson. 

We will explore how to use the outdoors as a learning environment in a number of ways. This is a 
practical, hands on course that will fill you with great ideas, and will help build confidence in taking 
classes outdoors. No previous experience of delivering outdoor education is required. All you need 
to bring is your enthusiasm and a willingness to discover new skills! 

             The 3 courses run from 9:30am until 3:30pm and each session costs £40. 

The Heritage Coast Visitor Centre will be your 

base  with direct access to Dunraven Bay for 

your activities. The course will  run here on 

Tuesday 2nd October 2018. 

The Reception Centre will be your base with 

direct access to Cosmeston Lakes Country 

Park for your activities. The course will  run 

here on Wednesday 26th  September 2018. 

The  Forest Lodge  will be your base with 

direct access to Porthkerry Country Park for 

your activities. The course will  run here on 

Tuesday 10th July  2018. 

To find out more about these courses or to book a place on any course,  please contact  either by email -   

cosmestonlakes@valeofglamorgan.gov.uk   or  HeritageCoast@valeofglamorgan.gov.uk  or ring  

02920 701678 or 01656 880157.  



Cyflwyniad i 

ddysgu awyr 

agored i athrawon  

Arfordir Treftadaeth 

Morgannwg - can-

olbwyntio ar yr arfordir 

a thraethau  

Parc Gwledig Porthceri – 

canolbwyntio ar  

goetiroedd 

Parc Gwledig Llynnoedd 

Cosmeston – Can-

olbwyntio ar byllau a 

dŵr  

Ymunwch â ni am ddiwrnod i ddysgu’r sgiliau sylfaenol o ran 
darparu gweithgareddau dysgu y tu allan i’r ystafell ddosbarth.    Bydd cyfranogwyr yn dysgu sut i 
ddefnyddio gwahanol adnoddau a dulliau ar gyfer creu a rhoi gwersi dysgu diogel yn yr awyr ag-
ored. Mae’r cwrs hwn ar gyfer athrawon, cynorthwywyr addysgu, ac ymarferwyr meithrinfeydd 
sydd eisiau dysgu mwy am reoli ac arwain sesiynau dysgu yn yr awyr agored gyda’u disgyblion. Bydd 
y cwrs hwn yn helpu ysgolion i gynnig cyfleoedd dysgu o ansawdd y tu allan i’r ystafell ddosbarth, 
yn unol â Chwricwlwm Newydd Cymru, a newidiadau a argymhellir gan yr Athro Donaldson.  

Byddwn yn dysgu sut i ddefnyddio’r awyr agored fel amgylchedd dysgu mewn nifer o wahanol 
ffyrdd. Dyma gwrs ymarferol a fydd yn rhoi syniadau gwych i chi, ac yn eich helpu i fagu hyder wrth 
fynd â dosbarthiadau i’r awyr agored.  Nid oes angen unrhyw brofiad blaenorol o addysgu yn yr 
awyr agored. Y cyfan sydd ei angen arnoch yw’ch brwdfrydedd a pharodrwydd i ddysgu sgiliau 
newydd!  

             Cynhelir y 3 chwrs rhwng 9.30am tan 3:30pm ac mae pob sesiwn yn costio £40. 

Canolfan Ymwelwyr yr Arfordir Treftadaeth fydd 

eich man cychwyn. Mae’n cynnig mynediad un-

iongyrchol i weithgareddau Bae Dwnrhefn. Cyn-

helir y cwrs yma ddydd Mawrth 2 Hydref 2018.  

Y Ganolfan Dderbyn fydd eich man 

cychwyn. Mae’n cynnig mynediad 

uniongyrchol i Barc Gwledig 

Llynnoedd Cosmeston ar gyfer eich 

gweithgareddau. Cynhelir y cwrs yma 

ddydd Mercher 26 Medi 2018.  

Cwt y Goedwig fydd eich man cychwyn. 

Mae'n cynnig mynediad uniongyrchol i Barc 

Gwledig Porthceri ar gyfer eich gweithgared-

dau. Cynhelir y cwrs yma ddydd Mawrth 10 

Gorffennaf 2018.  

I ddysgu mwy am y cyrsiau hyn neu i gadw lle ar unrhyw gwrs, cysylltwch naill ai drwy e-bost - cos-

mestonlakes@valeofglamorgan.gov.uk neu HeritageCoast@valeofglamorgan.gov.uk neu ffoniwch 02920 

701678 neu 01656 880157.  


