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Croeso i Addysg i Oedolion ac  

Addysg Gymunedol Bro Morgannwg 
 

Beth bynnag a fo eich rheswm am ddysgu, y mae cwrs ar eich cyfer.  Bydd 

cyrsiau’n dechrau ar bob adeg o’r flwyddyn, ac yn cael eu cynnal yn ystod y 

dydd a’r nos, ac y mae cyrsiau undydd a gweithdai penwythnos hefyd.  

Croeso i 
 Brosbectws Cyrsiau’r Fro 

CONTENTS 
 

 

Dechrau Arni 1 

Celf 2-3 

Cyfrifiaduron a Ffotograffiaeth 3 

Crefftau 3-4 

Cyffredinol 5 

Iechyd a Harddwch 5-6 

Ieithoedd 6-7 

Datblygiad Personol 7 

Tecstilau 7 

Ffurflen Gofrestru  

DYDDIADAU’R TYMHORAU 
 

Tymor 1 

24 Medi to 8 Rhagfyr 2018 

Hanner Tymor: 29 Hydref to 2 Tachwedd 2018 
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14 Ionawr to 29 Mawrth 2019 

Hanner Tymor: 25 Chwefror to 1 Mawrth 2019 
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1 Ebrill to 28 Mehefin 2019 
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CODAU LLEOLI 

Barri a Penarth:   

BPC Canolfan Addysg Oedolion Palmerston 

PAC Canolfan Gymunedol Eglwys Ffordd Albert 

PDP Neuadd Lee, Dinas Powys 

PLC Canolfan Gymunedol Penarth Isaf 

PLL Llyfrgell Penarth 

PTC Ystafelloedd Eglwys y Drindod, Penarth 

PTK Y Cymin, Penarth 

Y Bont-faen a’r Fro Wledig 

CCC Coleg Cymunedol y Bont-faen 

CCL Llyfrgell Y Bont-faen 

CLO Hen Ysgol Llanilltud Fawr  

CLS Ysgol Gyfun Llanilltud Fawr 

CSD Canolfan Gelfyddydol Sain Dunwyd 

CSG The Gathering Place, Sain Tathan 

CSH Canolfan Treftadaeth Arfordir  

Southerndown 

CTH Neuadd Bentref Treoes 

CWH Neuadd Bentref, Y Wig 

CYD Ysgol Y Draig, Llanilltud Fawr 
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Bod yn greadigol neu ddysgu er 
pleser 
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COFRESTRU 
 

Ni fu cofrestru erioed mor hawdd! Cewch ddod eich hunan i 

gofrestru neu gofrestru drwy’r post neu dros y ffôn. Byddwn 

yn derbyn arian parod, siec neu gerdyn (ond peidiwch ag 

anfon arian na manylion am eich cerdyn drwy’r post). 
 

Cofiwch gofrestru’n gynnar am y bydd ein cyrsiau’n llenwi’n 

gyflym ac ni hoffem eich gweld yn methu â chael lle.  Cewch 

ragor o wybodaeth am bob un o’n cyrsiau a manylion am 

ddigwyddiadau drwy fynd i’n gwefan www.valecourses.org 

neu ffonio 01446 773831 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TALIADAU CYRSIAU 
 

Codir tâl am bob cwrs ond y mae rhai pobl yn cael cynnig 

consesiynau. 
 

Band A 

Tâl llawn 
 

Band B 

Rhai dros 60 oed nad ydynt yn gweithio nac yn astudio’n 

amser llawn nac yn derbyn budd-daliadau’r wladwriaeth. 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AD-DALIADAU 
 

Ni fydd ad-daliadau ar gael onibai bod y cwrs yn cau.  Serch 

hynny, rhoddwn ystyriaeth i unrhyw geisiadau ysgrifenedig 

oddi wrth ddysgwyr sydd wedi rhoi’r gorau i’w cyrsiau ar 

gyngor eu meddyg neu oherwydd amgylchiadau eithriadol.  

Yn amodol ar ddichonoldeb y cwrs a thâl gweinyddol o £10.   
Byddwn yn gwneud pob ymdrech i osgoi gohirio neu fyrhau 

cyrsiau.  

 

NEWID Y RHAGLEN 
 

Mae Cyngor y Fro’n cadw’r hawl i newid tiwtoriaid, cyrsiau ac 

amserau ar ôl argraffu’r prosbectws hwn.  

 

ANABLEDD  
 

Rhowch wybod i ni cyn cofrestru os oes gennych anabledd 

sy’n debyg o effeithio ar eich gallu i ddilyn y cwrs yr ydych 

wedi’i ddewis.  
 

TOCYNNAU ANRHEG 
 

Mae’r rhain ar gael ar gyfer pob cwrs a gweithdy. 

 

LLOGI YSTAFELLOEDD 
 

Mae ystafelloedd ar gyfer rhwng 10 a 100 o bobl ar gael i’w 

llogi fesul awr neu ddiwrnod ar gyfer cyfarfodydd, 

hyfforddiant neu ddigwyddiadau, yn yr Hen Neuadd yn Y 

Bont-faen.  Am ragor o fanylion ewch i’n gwefan - 

www.valecourses.org – neu ffoniwch 01446 773831. 

Dechrau Arni 
Canllawiau cofrestru 

Dros y ffôn 

Er mwyn talu am le ar gwrs heddiw â cherdyn banc 

ffoniwch Goleg Cyrsiau’r Fro ar 01446 773831. 

 

Drwy’r post 

Llenwch y ffurflen gofrestru yn y prosbectws hwn a’i 

hanfon i’r cyfeiriad canlynol:Coleg Cymunedol Y Bont-

faen, Yr Hen Neuadd, Y Stryd Fawr, Y Bont-faen CF71 

7AH. Gwnewch eich siec yn daladwy i Gyngor Bro 

Morgannwg. 

Sylwch os ydych am i ni gadarnhau eich cwrs y bydd yn 

rhaid i chi gynnwys amlen wedi’i chyfeirio a stamp. 
 

Drwy alw i mewn 

Galwch heibio i:  

 Goleg Cymunedol Y Bont-faen, Yr Hen Neuadd, Y 

Stryd Fawr, Y Bont-faen CF71 7AH  

Ffôn 01446 773831 

E-bost valecourses@valeofglamorgan.gov.uk 
 

Neu dewch i: 

 Ganolfan Addysg i Oedolion ac Addysg Gymunedol 

Palmerston, Cadoc Crescent, Y Barri CF63 2NT  
 Ffôn 01446 733762 
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Teitl y Cwrs Dechrau Diwrnod Amser Wyth   Cost  Lleoliad 

Bydd llawer o gyrsiau’n parhau yn ystod tymor y Gwanwyn/Haf Band A Band B  

CELF        
Y BARRI & PENARTH        

Caricaturiau Anifeiliaid 23/03/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 PLC 

Cardiau Nadolig mewn Dyfrliwiau 01/12/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 PLC 

Tynnu a Phaentio - Cyfryngau Cymysg 24/09/2018 LLUN 1000-1200 10 £92.00 £73.00 PDP 

Tynnu a Phaentio - Cyfryngau Cymysg 24/09/2018 LLUN 1400-1600 10 £92.00 £73.00 PTC 

Tynnu a Phaentio - Cyfryngau Cymysg 25/09/2018 MAW 1000-1200 10 £92.00 £73.00 BPC 

Tynnu a Phaentio Blodau'r Gwanwyn 16/02/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 BPC 

Tynnu a Dyfrliwiau 24/09/2018 LLUN 1900-2100 15 £138.00 £109.50 PLC 

Tirluniau mewn Dyfrliwiau 23/03/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 PLC 

Gweithdy Tynnu Byw 16/02/2019 SAD 1000-1600 1 £45.00 £45.00 BPC 

Portreadaeth i Ddechreuwyr 01/12/2018 SAD 1000-1600 1 £40.00 £40.00 PLC 

Portreadaeth i Ddechreuwyr 23/03/2019 SAD 1000-1600 1 £40.00 £40.00 BPC 

Gweithdy Portreadaeth  17/11/2018 SAD 1000-1600 1 £40.00 £40.00 BPC 

Credwch na Allwch Dynnu Llun? 25/09/2018 MAW 1900-2100 10 £92.00 £73.00 PLC 

Gweithdy Credwch na Allwch Dynnu Llun 01/12/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 PLC 

Gweithdy Credwch na Allwch Dynnu Llun 23/03/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 PLC 

Dyfrliwiau 25/09/2018 MAW 1300-1500 10 £92.00 £73.00 BPC 

Dyfrliwiau i Ddechreuwyr 17/11/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 BPC 

Dyfrliwiau i Ddechreuwyr 23/03/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 BPC 

Y BONT-FAEN A’R FRO WLEDIG        

Persbectif o'r Awyr mewn Acrylig 16/02/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Caricaturiau Anifeiliaid 24/11/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Gweithdy Celf a Dylunio (Lliw, Tecstiliau, Llyfrau Braslunio) 17/11/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Gweithdy Celf a Dylunio (Lliw, Tecstiliau, Llyfrau Braslunio) 23/03/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Celf i Ddechreuwyr 25/09/2018 MAW 1900-2100 10 £92.00 £73.00 CCC 

Celf i Ddechreuwyr 28/09/2018 GWE 1000-1200 10 £92.00 £73.00 CTH 

Tynnu a Phaentio Golygfa Harbwr mewn Dyfrlliwiau 11/10/2018 IAU 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CSD 

Tynnu a Phaentio - Cyfryngau Cymysg 25/09/2018 MAW 1000-1200 15 £138.00 £109.50 CCC 

Tynnu a Phaentio - Cyfryngau Cymysg 26/09/2018 MER 1000-1200 10 £92.00 £73.00 CTH 

Tynnu a Phaentio - Cyfryngau Cymysg 26/09/2018 MER 1330-1530 10 £92.00 £73.00 CWH 

Tynnu a Phaentio - Cyfryngau Cymysg 26/09/2018 MER 1330-1530 15 £138.00 £109.50 CTH 

Tynnu a Phaentio - Cyfryngau Cymysg 27/09/2018 IAU 1245-1445 15 £138.00 £109.50 CCC 

Tynnu a Phaentio - Cyfryngau Cymysg - Uwch 27/09/2018 IAU 1000-1200 15 £138.00 £109.50 CCC 

Tynnu a Thynnu Portreadau i Ddechreuwyr 26/09/2018 MER 1200-1400 10 £92.00 £73.00 CCC 

Cwrs Gwella Tynnu a Thynnu Portreadau 26/09/2018 MER 1400-1600 10 £92.00 £73.00 CCC 

Sut mae Tynnu 26/09/2018 MER 0930-1130 15 £138.00 £109.50 CCC 

Sut mae Tynnu Portreadau Gwell 17/11/2018 SAD 1000-1600 1 £40.00 £40.00 CCC 

Sut mae Tynnu Portreadau Gwell 01/12/2018 SAD 1000-1600 1 £40.00 £40.00 CCC 

Sut mae Tynnu Portreadau Gwell 23/03/2019 SAD 1000-1600 1 £40.00 £40.00 CCC 

Sut mae Tynnu Cychod 10/01/2019 IAU 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CSD 

Sut mae Tynnu mewn Diwrnod 08/11/2018 IAU 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CSD 

Tynnu Byw 25/09/2018 MAW 1900-2100 10 £122.00 £103.00 CCC 

Torri Leino ac Argraffu Cardiau Nadolig 17/11/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Paentio Eira mewn Dyfrlliwiau 13/12/2018 IAU 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CSD 

Technegau Pen a Golchi ar gyfer Braslunio 14/03/2019 IAU 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CSD 

Portreadaeth 24/09/2018 LLUN 1300-1500 15 £138.00 £109.50 CCC 

Y BARRI & PENARTH Y BONT-FAEN A’R FRO WLEDIG 
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Teitl y Cwrs Dechrau Diwrnod Amser Wyth   Cost  Lleoliad 

Bydd llawer o gyrsiau’n parhau yn ystod tymor y Gwanwyn/Haf Band A Band B  

CELF (parhad)        
Y BONT-FAEN A’R FRO WLEDIG (parhad)        

Portreadaeth 28/09/2018 GWE 1000-1200 15 £138.00 £109.50 CCC 

Portreadaeth i Ddechreuwyr 24/11/2018 SAD 1000-1600 1 £40.00 £40.00 CCC 

Portreadaeth i Ddechreuwyr 30/03/2019 SAD 1000-1600 1 £40.00 £40.00 CCC 

Morluniau trwy ddefnyddio Cyllell Palet mewn Acrylig 23/03/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Tynnu Tymhorol - Bywyd Llonydd 24/09/2018 LLUN 1000-1200 15 £138.00 £109.50 CCC 

Esbonio Hanfodion Dyfrlliwiau 14/02/2019 IAU 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CSD 

Paentio gyda Dyfrlliwiau 26/09/2018 MER 1145-1345 15 £138.00 £109.50 CCC 

Paentio gyda Dyfrlliwiau 26/09/2018 MER 1900-2100 15 £138.00 £109.50 CCC 

      CYFRIFIADURON A FFOTOGRAFFIAETH  
Y BONT-FAEN A’R FRO WLEDIG         

Ffotograffiaeth Adar Ysglyfaethus 01/12/2018 SAD 1000-1500 1 £40.00 £40.00 CCC 

Ffotograffiaeth Adar Ysglyfaethus 23/03/2019 SAD 1000-1500 1 £40.00 £40.00 CCC 

Ffotograffiaeth Du a Gwyn 17/11/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Ffotograffiaeth Ddigidol i Ddechreuwyr 25/09/2018 MAW 1000-1200 3 £28.00 £22.00 CCC 

Ffotograffiaeth Ddigidol i Ddechreuwyr 07/11/2018 MER 1300-1500 3 £28.00 £22.00 CCC 

Cwrs Gwell Ffotograffiaeth Ddigidol 06/11/2018 MAW 1300-1500 5 £46.00 £36.50 CCC 

Cwrs Gwell Ffotograffiaeth Ddigidol 07/11/2018 MER 1900-2100 5 £46.00 £36.50 CCC 

Cyflwyniad i Ffotograffiaeth Ddigidol 25/09/2018 MAW 1300-1500 5 £46.00 £36.50 CCC 

Cyflwyniad i Ffotograffiaeth Ddigidol 26/09/2018 MER 1900-2100 5 £46.00 £36.50 CCC 

Cyflwyniad i Ffotograffiaeth Ddigidol 06/11/2018 MAW 1000-1200 5 £46.00 £36.50 CCC 

Lawrlwytho Ffotograffiau ar Gyfrifiaduron 26/09/2018 MER 1300-1500 3 £28.00 £22.00 CCC 

Cwrs Excel Uwch 23/11/2018 GWE 0900-1500 1 £35.00 £35.00 CCC 

Cwrs Excel Uwch 22/03/2019 GWE 0900-1500 1 £35.00 £35.00 CCC 

Cwrs Excel i Ddechreuwyr 26/10/2018 GWE 0900-1500 1 £35.00 £35.00 CCC 

Cwrs Excel i Ddechreuwyr 15/02/2019 GWE 0900-1500 1 £35.00 £35.00 CCC 

Cwrs Gwella Sgiliau Excel 09/11/2018 GWE 0900-1500 1 £35.00 £35.00 CCC 

Cwrs Gwella Sgiliau Excel 08/03/2019 GWE 0900-1500 1 £35.00 £35.00 CCC 

Sgiliau Facebook i Grwpiau, Artistiaid a Busnesau 12/10/2018 GWE 0900-1500 1 £35.00 £35.00 CCC 

Sgiliau Facebook i Grwpiau, Artistiaid a Busnesau 01/02/2019 GWE 0900-1500 1 £35.00 £35.00 CCC 

Cyflwyniad i Wefannau Wordpress 28/09/2018 GWE 0900-1500 1 £35.00 £35.00 CCC 

Cyflwyniad i Wefannau Wordpress 18/01/2019 GWE 0900-1500 1 £35.00 £35.00 CCC 

Ffotograffiaeth Tirlun 30/03/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CSH 

Postgyfuno ac Argraffu Labeli (i'r Nadolig) 24/11/2018 SAD 1000-1300 1 £20.00 £20.00 CCC 

Ffotograffiaeth - Delweddau Haniaethol 24/01/2019 IAU 1000-1200 3 £28.00 £22.00 CCC 

Ffotograffiaeth - Symudiad 11/10/2018 IAU 1000-1200 3 £28.00 £22.00 CCC 

Elfennau Photoshop i Ddechreuwyr 25/09/2018 MAW 1900-2100 5 £46.00 £36.50 CCC 

Elfennau Photoshop i Ddechreuwyr 26/09/2018 MER 1000-1200 5 £46.00 £36.50 CCC 

Cwrs Gwella Elfennau Photoshop 06/11/2018 MAW 1900-2100 5 £46.00 £36.50 CCC 

Cwrs Gwella Elfennau Photoshop 07/11/2018 MER 1000-1200 5 £46.00 £36.50 CCC 

CREFFTAU        

Y BARRI & PENARTH        

Addurno Cacennau - Crefftau Siwgr 27/09/2018 IAU 1000-1200 10 £93.00 £74.00 BPC 

Addurno Cacennau - Crefftau Siwgr 27/09/2018 IAU 1650-1850 10 £93.00 £74.00 BPC 
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Teitl y Cwrs Dechrau Diwrnod Amser Wyth   Cost  Lleoliad 

Bydd llawer o gyrsiau’n parhau yn ystod tymor y Gwanwyn/Haf Band A Band B  

CREFFTAU (parhad)        

Y BARRI & PENARTH        

Addurno Cacennau - Crefftau Siwgr 27/09/2018 IAU 1900-2100 10 £93.00 £74.00 BPC 

Gweithdy Mosaig Gwych 23/03/2019 SAD 1000-1500 1 £70.00 £70.00 BPC 

Crochenwaith a Seramig 24/09/2018 LLUN 1300-1500 10 £102.00 £83.00 BPC 

Crochenwaith a Seramig 25/09/2018 MAW 1900-2100 10 £102.00 £83.00 BPC 

Clustogwaith 24/09/2018 LLUN 1900-2100 10 £92.00 £73.00 BPC 

Clustogwaith 27/09/2018 IAU 1900-2100 10 £92.00 £73.00 BPC 

Clustogwaith 28/09/2018 GWE 0930-1130 10 £92.00 £73.00 BPC 

Clustogwaith 17/11/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 BPC 

Clustogwaith 01/12/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 PLC 

Clustogwaith 16/02/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 BPC 

Gwaith Pren a Gwaith Saer 24/09/2018 LLUN 1900-2100 10 £92.00 £73.00 PLC 

Gwaith Pren a Gwaith Saer 25/09/2018 MAW 1900-2100 10 £92.00 £73.00 PLC 

Y BONT-FAEN A’R FRO WLEDIG        

Blodeuwriaeth Nadoligaidd yr Hydref a'r Gaeaf 06/11/2018 MAW 1000-1200 6 £125.00 £114.00 CCC 

Cwrs Caligraffeg Uwch 27/09/2018 IAU 1000-1200 10 £92.00 £73.00 CCC 

Cwrs Caligraffeg i Ddechreuwyr a Chwrs Gwella 
Caligraffed 

27/09/2018 IAU 1300-1500 10 £92.00 £73.00 CCC 

Dodrefn a Chlustogwaith Paent Sialc i Ddechreuwyr 24/11/2018 SAD 1000-1600 1 £55.00 £55.00 CCC 

Dodrefn a Chlustogwaith Paent Sialc i Ddechreuwyr 30/03/2019 SAD 1000-1600 1 £55.00 £55.00 CCC 

Gemwaith Alwminiwm Lliwgar 17/11/2018 SAD 1000-1600 1 £45.00 £45.00 CCC 

Seramig Nadoligaidd 17/11/2018 SAD 1000-1600 1 £42.00 £42.00 CCC 

Dyluniadau Blodeuog i'r Nadolig 24/11/2018 SAD 1000-1300 1 £40.00 £40.00 CCC 

Addurniadau Gwydr wedi'i Ymdoddi i'r Nadolig 08/11/2018 IAU 1000-1600 1 £45.00 £45.00 CCC 

Matiau Diodydd Gwydr wedi'i Ymdoddi 21/02/2019 IAU 1000-1600 1 £45.00 £45.00 CCC 

Gemwaith Gwydr wedi'i Ymdoddi 24/01/2019 IAU 1000-1600 1 £45.00 £45.00 CCC 

Dalwyr Golau Gwydr wedi'i Ymdoddi 07/02/2019 IAU 1000-1600 1 £45.00 £45.00 CCC 

Gweithdy Lapio Anrhegion 17/11/2018 SAD 1000-1300 1 £28.00 £28.00 CCC 

Gweithdy Lapio Anrhegion 01/12/2018 SAD 1000-1300 1 £28.00 £28.00 CCC 

Mosaig Gwych i Ddechreuwyr 26/09/2018 MER 1000-1200 4 £76.00 £69.00 CCC 

Mosaig Gwych i Ddechreuwyr 23/01/2019 MER 1000-1200 4 £76.00 £69.00 CCC 

Gweithdy Mosaig Gwych 01/12/2018 SAD 1000-1500 1 £70.00 £70.00 CCC 

Gemwaith Piwter 23/03/2019 SAD 1000-1600 1 £45.00 £45.00 CCC 

Crochenwaith a Seramig 24/09/2018 LLUN 1000-1230 10 £135.00 £111.25 CCC 

Crochenwaith a Seramig 24/09/2018 LLUN 1300-1500 10 £112.00 £93.00 CCC 

Crochenwaith a Seramig 25/09/2018 MAW 1900-2100 10 £112.00 £93.00 CCC 

Blodeuwriaeth y Pasg a'r Gwanwyn 05/03/2019 MAW 1000-1200 6 £125.00 £114.00 CCC 

Wyau Pasg Gwydr Lliw 30/03/2019 SAD 1000-1600 1 £43.00 £43.00 CCC 

Calonnau a Blodau Gwydr Lliw 16/02/2019 SAD 1000-1600 1 £43.00 £43.00 CCC 

Clustogwaith 27/09/2018 IAU 1000-1200 10 £92.00 £73.00 CSG 

Clustogwaith 23/03/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Blodau Priodas 30/03/2019 SAD 1000-1300 1 £40.00 £40.00 CCC 

Gwneud Basgedi Helygen i Ddechreuwyr (15 Chwe, 15 
Maw, 05 Ebr) 

15/02/2019 GWE 0930-1530 3 £95.00 £95.00 CCC 

Addurniadau Helygen Nadoligaidd 16/11/2018 GWE 0930-1530 1 £40.00 £40.00 CCC 

Cyflwyniad i Wehyddu Helygen 18/01/2019 GWE 0930-1530 1 £40.00 £40.00 CCC 
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Teitl y Cwrs Dechrau Diwrnod Amser Wyth   Cost  Lleoliad 

Bydd llawer o gyrsiau’n parhau yn ystod tymor y Gwanwyn/Haf Band A Band B  

CYFFREDINOL        

Y BARRI & PENARTH        

Gweithdy Gwneud Bara 23/03/2019 SAD 1000-1600 1 £40.00 £40.00 PLC 

Bara a Phobi 24/09/2018 LLUN 1800-2100 5 £74.00 £60.00 PLC 

Bara a Phobi Cam 2 04/03/2019 LLUN 1800-2100 3 £46.00 £38.00 PLC 

Coginio Prydau Tseina 01/12/2018 SAD 1000-1600 1 £40.00 £40.00 PLC 

Coginio Prydau Tseina 23/03/2019 SAD 1000-1600 1 £40.00 £40.00 PLC 

Gwneud Siocled 01/12/2018 SAD 1000-1600 1 £40.00 £40.00 PLC 

Ysgrifennau Creadigol - Ffug a Ffeithiol 25/09/2018 MAW 1900-2100 10 £92.00 £73.00 PLC 

Ysgrifennau Creadigol i Ddechreuwyr 16/02/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 BPC 

Hanes y Teulu 28/09/2018 GWE 1300-1500 10 £92.00 £73.00 BL 

Hanes y Teulu 28/09/2018 GWE 1000-1200 10 £92.00 £73.00 PLL 

Dechrau ar Goginio i'r Nadolig 12/11/2018 LLUN 1800-2100 3 £46.00 £38.00 PLC 

Coginio Prydau India  24/09/2018 LLUN 1900-2100 10 £97.00 £78.00 PLC 

Llenyddiaeth Fodern - Y Stori Fer 24/09/2018 LLUN 1900-2100 10 £92.00 £73.00 PLC 

Y BONT-FAEN A’R FRO WLEDIG        

Blas ar Sbaen - Coginio Prydau Rhanbarthol Clasurol 26/09/2018 MER 1800-2100 3 £46.00 £38.00 CLS 

Cwrs Ysgrifennu Creadigol - Ffug a Ffeithiol Uwch 25/09/2018 MAW 1300-1500 10 £92.00 £73.00 CCC 

Adar Ysglyfaethus - Cyflwyniad i Hebogyddiaeth 17/11/2018 SAD 1000-1500 1 £40.00 £40.00 CCC 

Adar Ysglyfaethus - Cyflwyniad i Hebogyddiaeth 16/02/2019 SAD 1000-1500 1 £40.00 £40.00 CCC 

Bara a Phobi 07/11/2018 MER 1800-2100 5 £74.00 £60.00 CLS 

Bara a Phobi Cam 2 06/03/2019 MER 1800-2100 3 £46.00 £38.00 CLS 

Coginio Rhad 23/01/2019 MER 1800-2100 5 £74.00 £60.00 CLS 

Ysgrifennu Creadigol - Dod o hyd i'r Awdur sydd ynddoch Chi 01/12/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Ysgrifennu Creadigol - Dod o hyd i'r Awdur sydd ynddoch Chi 16/02/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Ysgrifennu Creadigol i Ddechreuwyr 08/11/2018 IAU 1900-2100 5 £46.00 £36.50 CCC 

Ysgrifennu Creadigol i Ddechreuwyr 24/11/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Ysgrifennu Creadigol i Ddechreuwyr 30/03/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Hanes y Teulu 26/09/2018 MER 1000-1200 10 £92.00 £73.00 CCL 

Hanes y Teulu 26/09/2018 MER 1300-1500 10 £92.00 £73.00 CCL 

Coginio Prydau India 25/09/2018 MAW 1900-2100 10 £97.00 £78.00 CLS 

Llenyddiaeth Fodern - Y Stori Fer 15/01/2019 MAW 1000-1200 10 £92.00 £73.00 CCC 

IECHYD A HARDDWCH 
Y BARRI & PENARTH        

Cyflyru'r Corff 55+ 26/09/2018 MER 0945-1115 10 £65.00 £50.00 PDP 

Ymwybyddiaeth Ofalgar a Chwsg 17/11/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 BPC 

Technegau Ymwybyddiaeth Ofalgar ar gyfer Cwnsela 23/03/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 BPC 

Y BONT-FAEN A’R FRO WLEDIG        

Paratowch i'r Nadolig - Gwnewch Ddim! 01/12/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Myfyrio ac Ymwybyddiaeth Ofalgar 16/02/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Myfyrio ac Ymwybyddiaeth Ofalgar - Mynd Ymlaen 30/03/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Pilates 24/09/2018 LLU 1330-1500 10 £65.00 £50.00 CWH 

Pilates 26/09/2018 MER 1000-1200 10 £85.00 £65.00 CCC 

Dawns Te (2il ddydd Gwener) 14/09, 12/10, 09/11, 
07/12, 11/01,  

14/09/2018 GWE 1400-1600 11     CSD 

Ioga 24/09/2018 LLUN 1000-1130 10 £65.00 £50.00 CCC 

Ioga 25/09/2018 MAW 1300-1430 10 £65.00 £50.00 CCC 
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      IECHYD A HARDDWCH (parhad)  

Y BONT-FAEN A’R FRO WLEDIG        

Ioga 26/09/2018 MER 1000-1130 10 £65.00 £50.00 CCC 

Ioga 26/09/2018 MER 1900-2030 10 £65.00 £50.00 CYD 

IEITHOEDD        
Y BARRI & PENARTH        

Ffrangeg 1 24/09/2018 LLUN 1800-2000 15 £138.00 £109.50 BPC 

Ffrangeg 1 25/09/2018 MAW 1900-2100 15 £138.00 £109.50 PLC 

Ffrangeg 2 26/09/2018 MER 1300-1500 15 £138.00 £109.50 PTC 

Ffrangeg 3 25/09/2018 MAW 0930-1130 15 £138.00 £109.50 PTC 

Ffrangeg 4 26/09/2018 MER 0945-1145 15 £138.00 £109.50 PAC 

Ffrangeg 5 25/09/2018 MAW 1300-1500 15 £138.00 £109.50 PTC 

Gweithdy Ffrangeg i Ddechreuwyr 01/12/2018 SAD 1000-1300 1 £22.00 £22.00 PLC 

Gweithdy Ffrangeg i Ddechreuwyr 23/03/2019 SAD 1000-1300 1 £22.00 £22.00 PLC 

Almaeneg 1 24/09/2018 IAU 1900-2100 15 £138.00 £109.50 PLC 

Eidaleg 1 24/09/2018 LLUN 1430-1630 15 £138.00 £109.50 PTC 

Eidaleg 1 24/09/2018 LLUN 1630-1830 15 £138.00 £109.50 PTC 

Eidaleg Uwch 24/09/2018 LLUN 1900-2100 15 £138.00 £109.50 PLC 

Sbaeneg 1 25/09/2018 MAW 1300-1500 15 £138.00 £109.50 PTC 

Sbaeneg 1 26/09/2018 MER 1900-2100 15 £138.00 £109.50 BPC 

Sbaeneg 1 27/09/2018 IAU 1300-1500 15 £138.00 £109.50 PTC 

Sbaeneg 2 24/09/2018 LLUN 1900-2100 15 £138.00 £109.50 PLC 

Sbaeneg 2 27/09/2018 IAU 0930-1130 15 £138.00 £109.50 PTC 

Sbaeneg 3 27/09/2018 IAU 1000-1200 15 £138.00 £109.50 PTC 

Sbaeneg 4/5 25/09/2018 MAW 1900-2100 15 £138.00 £109.50 BPC 

Sbaeneg Uwch (Tertulia) 25/09/2018 MAW 0930-1130 15 £138.00 £109.50 PAC 

Y BONT-FAEN A’R FRO WLEDIG        

Ffrangeg 1 24/09/2018 LLUN 0930-1130 15 £138.00 £109.50 CCC 

Ffrangeg 1 25/09/2018 MAW 1900-2100 15 £138.00 £109.50 CCC 

Ffrangeg 2 27/09/2018 IAU 1200-1400 15 £138.00 £109.50 CCC 

Ffrangeg 2 27/09/2018 IAU 1900-2100 15 £138.00 £109.50 CCC 

Ffrangeg 3 24/09/2018 LLUN 1300-1500 15 £138.00 £109.50 CCC 

Ffrangeg 4 28/09/2018 GWE 0930-1130 15 £138.00 £109.50 CCC 

Ffrangeg 5 25/09/2018 MAW 1230-1430 15 £138.00 £109.50 CCC 

Ffrangeg 5+ 26/09/2018 MER 1000-1200 15 £138.00 £109.50 CCC 

Ffrangeg 5+ 27/09/2018 IAU 0930-1130 15 £138.00 £109.50 CCC 

Ffrangeg Uwch (Table Ronde) 25/09/2018 MAW 0930-1130 15 £138.00 £109.50 CCC 

Almaeneg 1 24/09/2018 LLUN 1830-2030 15 £138.00 £109.50 CCC 

Almaeneg 2 25/09/2018 MAW 1315-1515 15 £138.00 £109.50 CCC 

Almaeneg 3 25/09/2018 MAW 1730-1930 15 £138.00 £109.50 CCC 

Almaeneg Uwch 25/09/2018 MAW 1530-1730 15 £138.00 £109.50 CCC 

Eidaleg 1 24/09/2018 LLUN 1030-1230 15 £138.00 £109.50 CLO 

Eidaleg 1 27/09/2018 IAU 1900-2100 15 £138.00 £109.50 CCC 

Eidaleg 2 27/09/2018 IAU 1630-1830 15 £138.00 £109.50 CCC 

Sbaeneg 1 27/09/2018 IAU 1400-1600 15 £138.00 £109.50 CCC 

Sbaeneg 1 26/09/2018 MER 1600-1800 15 £138.00 £109.50 CCC 

Sbaeneg 2 24/09/2018 LLUN 1300-1500 15 £138.00 £109.50 CCC 
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Y BONT-FAEN A’R FRO WLEDIG        

Sbaeneg 2 27/09/2018 IAU 1900-2100 15 £138.00 £109.50 CCC 

Sbaeneg 3 26/09/2018 MER 1300-1500 15 £138.00 £109.50 CCC 

Sbaeneg 3 26/09/2018 MER 1900-2100 15 £138.00 £109.50 CCC 

Sbaeneg 4 26/09/2018 MER 1000-1200 15 £138.00 £109.50 CCC 

Sbaeneg 5 25/09/2018 MAW 1000-1200 15 £138.00 £109.50 CCC 

Sbaeneg 5+ 25/09/2018 MAW 1300-1500 15 £138.00 £109.50 CCC 

Sbaeneg Uwch (Tertulia) 24/09/2018 LLUN 1000-1200 15 £138.00 £109.50 CCC 

DATBLYGIAD PERSONOL         
Y BARRI & PENARTH        

Sgiliau Cwnsela Lefel 2 14/01/2019 LLUN 1800-2100 20 £316.00 £259.00 PLC 

Sgiliau Cwnsela Lefel 2 15/01/2019 MAW 0930-1230 20 £316.00 £259.00 BPC 

Sgiliau Cwnsela Lefel 2 16/01/2019 MER 1800-2100 20 £316.00 £259.00 BPC 

Cyflwyniad i Gwnsela (Sgiliau Cwnsela Lefel 1) 24/09/2018 LLUN 1900-2100 10 £103.00 £84.00 PLC 

Cyflwyniad i Gwnsela (Sgiliau Cwnsela Lefel 1) 25/09/2018 MAW 0930-1130 10 £103.00 £84.00 BPC 

Cyflwyniad i Gwnsela (Sgiliau Cwnsela Lefel 1) 25/09/2018 MAW 1900-2100 10 £103.00 £84.00 BPC 

Gwobr Lefel 2 Cymorth Cyntaf Brys yn y Gwaith 07/03/2019 IAU 0900-1700 1 £55.00 £55.00 BPC 

Y BONT-FAEN A’R FRO WLEDIG        

Sgiliau Cwnsela Lefel 2 26/09/2018 MER 1200-1500 20 £316.00 £259.00 CCC 

Sgiliau Cwnsela Lefel 2 18/01/2019 GWE 1000-1300 20 £316.00 £259.00 CCC 

Cyflwyniad i Gwnsela (Sgiliau Cwnsela Lefel 1) 28/09/2018 GWE 1000-1200 10 £103.00 £84.00 CCC 

Gwobr Lefel 2 Cymorth Cyntaf Brys yn y Gwaith 03/10/2018 MER 0900-1700 1 £55.00 £55.00 CCC 

TECSTILAU        

Y BARRI & PENARTH        

Gwneud Ffrogiau a Sgiliau Gwnio 27/09/2018 IAU 1000-1200 10 £92.00 £73.00 BPC 

Sgiliau Gwneud Ffrogiau i Ddechreuwyr 24/09/2018 LLUN 1900-2100 10 £92.00 £73.00 PLC 

Bagiau Ffelt 16/02/2019 SAD 1000-1600 1 £45.00 £45.00 BPC 

Clytwaith a Chwiltio Nadoligaidd 17/11/2018 SAD 1000-1600 1 £45.00 £45.00 BPC 

Sut mae Defnyddio Peiriant Gwnio 16/02/2019 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 BPC 

Clytwaith a Chwiltio  26/09/2018 MER 0930-1130 15 £138.00 £109.50 BPC 

Clytwaith a Chwiltio 26/09/2018 MER 1300-1500 15 £138.00 £109.50 BPC 

Clytwaith a Chwiltio 26/09/2018 MER 1300-1500 10 £92.00 £73.00 PTC 

Clytwaith a Chwiltio i Ddechreuwyr 26/09/2018 MER 1000-1200 10 £92.00 £73.00 PTC 

Y BONT-FAEN A’R FRO WLEDIG        

Clwb Crosio (Cwrdd Bob Mis 13 Hyd, 10 Tach, 8 Rhag) 13/10/2018 SAD 1000-1230 3 £30.00 £30.00 CCC 

Plu Eira wedi'u Crosio 01/12/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Gwneud Ffrogiau a Sgiliau Gwnio 26/09/2018 MER 1830-2100 8 £92.00 £73.00 CCC 

Hetiau Ffelt 01/12/2018 SAD 1000-1600 1 £45.00 £45.00 CCC 

Sut mae Defnyddio Peiriant Gwnio 17/11/2018 SAD 1000-1600 1 £35.00 £35.00 CCC 

Sgarffiau Ffelt Nuno 24/11/2018 SAD 1000-1600 1 £45.00 £45.00 CCC 

Clytwaith a Chwiltio 24/09/2018 LLUN 1300-1500 10 £92.00 £73.00 CCC 

Sesiwn Wnïo - Patrymau, Clustogau, Gwneud Ffrogiau 27/09/2018 IAU 1000-1230 8 £92.00 £73.00 CCC 

Sesiwn Wnïo - Patrymau, Clustogau, Gwneud Ffrogiau 27/09/2018 IAU 1300-1530 8 £92.00 £73.00 CCC 
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