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Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth
Ymwybyddiaeth ar gyfer Clybiau Chwaraeon

Dyddiad: 07.06.2023 Amser: 6pm=-7:30pm Lleoliad: AR-LEIN - CHWYDDO
Archebwch trwy: https://www.eventbrite.co.uk/e/621612408447

Cost: AM DDIM

Ymwybyddiaeth o Anhwylder Sbectrwm Awtistig i Glybiau Chwaraeon

Mae'r dystysgrif Ymwybyddiaeth ASA wedi cael ei datblygu gan Awtistiaeth Cymru i gynorthwyo Darparwyr Gwasanaethau
Hamdden, clybiau chwaraeon ac unrhyw un a allai fod yn gweithio’'n uniongyrchol gyda chyfranogwyr chwaraeon, yn enwedig
poblogaethau sy'n profi ASA.

Cynlluniwyd y Dystysgrif hon i roi trosolwg perthnasol o Anhwylder Sbectrwm Awtistig, sut mae'n effeithio ar y rhai sy'n ei brofi,
a sut y gellir addasu hwyluso gweithgarwch corfforol / chwaraeon, hyfforddi chwaraeon ac amgylcheddau hamdden eu hunain i
wella mynediad a phrofiad cyfranogwyr.

Mae'r Gwrs yn ymdrin &'r agweddau ASA canlynol, a sut y gallant effeithio ar gyfranogiad a sut y gellid dileu'r rhwystrau hyn.
* Cyfathrebu Cymdeithasol a Rhyngweithio Cymdeithasol
* Dychymyg Cymdeithasol a Hyblygrwydd Meddwl
* Diddordebau neu weithgareddau cyfyngedig, ailadroddus
* Patrymau cyfyngedig, ailadroddus o ymddygiad
* Ymatebion synhwyraidd anarferol

Bydd y Cwrs hefyd yn cwmpasu nifer o senarios chwarae roél lle bydd pob dysgwr yn cael ei arwain drwy ymarfer i nodi rhwystrau
o fewn sesiwn Hamdden / Chwaraeon / Hyfforddi, a sut y gellir dileu'r rhain yn ymarferol, a gwneud sefylifaoedd anodd yn hygyrch.

Wrth gwblhau'r cwrs ar-lein 60-90 munud byr hwn, bydd gofyn i'r rheiny sy'n mynychu gwblhau asesiad sylfaenol iawn o'u dysgu, ac
yna cyhoeddir Tystysgrif Ddigidol gan Awtistiaeth Cymru, yn cydnabod eu hymwybyddiaeth a'u gallu gwell i gynnal sesiynau /
cyfleoedd cynhwysol.

*Nodwch os gwelwch yn dda fod dolenni archebu yn mynd a chii wefan allanol y mae hysbysiad preifatrwydd llawn ar gael ar ei chyfer*

Cysylltwch a coursesworkshops@valeofglamorgan.gov.uk gydag unrhyw ymholiadau.



