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Mae'r Tim Byw'n lach yn helpu mwy o bobl i ddod yn fwy actif. Mae'r daflen wybodaeth hon yn rhoi
syniadau i chi am weithgareddau y gellir eu gwneud gyda’ch plentyn gyda'r offer/leitemau a ddarperir.

RHYBUDD: Mae rhaffau sgipio/barcutiaid yn peri risg tagu - cofiwch oruchwylio plant a chadw'r
rhaffau/barcutiaid draw oddi wrth fabanod/plant ifanc. Gall balwnhau gynnwys latecs.

ion risk - please supervise children and keep away from babies/ young children.

Balloons may contain latex

Allwch chi wneud neidr gyda'r rhaff
sgipio a chydbwyso ar ei hyd?

Allwch chi roi'r rhaff sgipio ar y
llawr mewn llinell syth a neidio
drosto?

Teclyn Sgwpio Pél

Allwch chi sgwpio’r bél gan
ddefnyddio'r teclyn sgwpio?

Allwch chi ei phasio rhyngoch chi a

phartner?

Allwch chi daflu'r bél o'r teclyn
sgwpio a'i dal eto?

Cylch Hwla

Allwch chi ddysgu sut i ddefnyddio
cylch hwla?

Allwch chi gropian drwy'r cylch
hwla neu greu cwrs rhwystrau gan
ddefnyddio'r holl wahanol
wrthrychau?

Rhagor o wybodaeth:

Pél Chwarae [ Pél Fflwff | BalWwn

Allwch chi rolio’'r bél ar hyd llinell
syth / ei thaflu gan ddefnyddip-ed
dwylo neu ei chicio gyda'ch trg
Allwch chi ddefnyddio’r bal

daflu a dal?

Allwch  chi
bartner heb iddi/iddo gyffwrdd a'r
llawr neu allwch chi ddefnyddio'ch
traed i basio'r bél/balin i'ch gilydd?

basio'r bél/balWwn

Dilynwch Dim Byw'n lach Cyngor y Fro ar y cyfryngau cymdeithasol neu drwy'r wefan i gael llawer

mwy o syniadau...

Rhowch wybod i ni sut hwyl gawsoch chi / rhowch unrhyw adborth sydd gennych am y prosiect
hwn yma: https://fforms.office.com/r/zk7SDeJOMt
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