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Llywodraeth Cymru yw'r cyntaf yn y byd i ddeddfu ar gyfer chwarae plant, gan
gydnabod chwarae'n ffurfiol fel hawl sylfaenol. Mae Cyngor Bro Morganwg a'i
bartneriaid yn cefnogi'r ymrwymiad hwn yn llawn.

Gyda'n gilydd, ein nod yw creu Dyffryn sy'n gyfeillgar i chwarae - un sy'n cynnig
yr amser, y lle a'r rhyddid i blant chwarae ar eu telerau eu hunain, gan feithrin
agweddau cymunedol cadarnhaol tuag at chwarae fel rhan hanfodol o fywyd
bob dydd.

Mae ein hymgysylltiad â phlant a phobl ifanc wedi tynnu sylw unwaith eto at
faint maen nhw'n gwerthfawrogi cael yr amser, y lle a'r rhyddid i chwarae a
mwynhau gweithgareddau hamdden. Maen nhw'n gwerthfawrogi'n arbennig
gyfleoedd i gael hwyl gyda ffrindiau, archwilio mannau awyr agored, a chymryd
seibiant o ofynion bywyd bob dydd. Mae rhieni a gofalwyr hefyd yn cydnabod
pwysigrwydd chwarae, gan nodi ei effaith gadarnhaol ar iechyd meddwl,
datblygu sgiliau, a rhyngweithio cymdeithasol.

Er bod awydd cryf i ehangu cyfleoedd chwarae fel ffynhonnell hwyl a mwynhad
i blant a phobl ifanc, mae gweithwyr proffesiynol yn y Fro yn cydnabod fwyfwy'r
manteision ehangach y mae chwarae yn eu cynnig. Mae'r rhain yn cynnwys
gwell iechyd a lles, datblygu gwydnwch a sgiliau bywyd, cysylltiadau teuluol a
chymunedol cryfach, ac allfa werthfawr ar gyfer rheoli straen a phryder.

Er ei bod yn parhau i fod yn bwysig gwerthfawrogi chwarae er ei fwyn ei hun,
mae effaith ehangach chwarae ar unigolion a chymunedau yn helpu i ysgogi
mwy o ddiddordeb a buddsoddiad mewn chwarae ar draws y Fro. Mae'r gwerth
trawsbynciol hwn yn cael ei adlewyrchu mewn dogfennau strategol allweddol,
megis Cynllun Corfforaethol Bro Morganwg a Chynllun Bwyd Da a Symudiad y
Bwrdd Gwasanaeth Cyhoeddus.

1. Datganiad Cryno'r Awdurdod Lleol
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Mae cwblhau'r Asesiad Digonolrwydd Chwarae wedi tynnu sylw at:

Mae asesu a sicrhau digon o gyfleoedd chwarae yn dasg gymhleth, gan fod pob
plentyn yn unigryw ac mae ganddo safbwynt unigol ar yr hyn sy'n gwneud
chwarae'n ystyrlon. Mae'r profiadau hyn yn cael eu llunio gan amrywiaeth o
ffactorau, gan gynnwys amgylchedd eu cartref, lleoliad, demograffeg a sut mae
eu rhieni neu ofalwyr yn gweld chwarae a diogelwch o fewn y gymuned.

Canfu arolwg ‘Chwarae – Dweud Eich Dweud’ fod 88% o blant a phobl ifanc
wedi rhoi adborth cadarnhaol am gyfleoedd i chwarae neu dreulio amser gyda
ffrindiau yn y Fro—cynnydd o 7% ers yr arolwg blaenorol, a gynhaliwyd yn
ystod pandemig COVID-19. Er bod hyn yn adlewyrchu tuedd gadarnhaol ar y
cyfan, roedd 59% yn dal i deimlo bod lle i wella yn eu cyfleoedd chwarae.
Adroddodd oedolion lefelau boddhad is na phlant a phobl ifanc, gan dynnu sylw
at bwysigrwydd ymgysylltu’n uniongyrchol â lleisiau ifanc mewn trafodaethau
am chwarae, gan fod eu safbwyntiau’n aml yn wahanol i rai oedolion.

Mae cael digon o amser i chwarae yn flaenoriaeth allweddol i blant a phobl
ifanc. Mae canlyniadau arolygon yn dangos bod 73% yn teimlo bod ganddyn
nhw “lawer” neu “ddigon o amser” i chwarae neu dreulio gyda ffrindiau, tra
byddai 27% yn hoffi “ychydig mwy” neu “llawer mwy” o amser. Mae’r
canfyddiadau hyn yn tynnu sylw at bwysigrwydd diogelu a hyrwyddo amser
rhydd ym mywydau beunyddiol plant.



Mae plant, pobl ifanc a theuluoedd yn y Dyffryn yn gwerthfawrogi
amgylcheddau naturiol ac adeiledig cyfoethog yr ardal, sy'n cynnig
cyfleoedd amrywiol ar gyfer chwarae. Pan roddir y rhyddid iddynt,
gall plant drawsnewid bron unrhyw ofod - traethau, coetiroedd,
parciau, mannau agored a mannau chwarae sefydlog - yn lle i
chwarae. Mae amryw o brosiectau wedi'u cynnal i wella'r mannau
hyn. Mae ansawdd, addasrwydd i oedran a chyfagosrwydd mannau
chwarae sefydlog, ynghyd â mynediad at fannau agored, yn
dylanwadu'n sylweddol ar foddhad trigolion â chyfleoedd chwarae
lleol.

Er bod mynediad at fannau chwarae awyr agored yn gryfder, mae
opsiynau dan do fforddiadwy ac addas cyfyngedig ar gael i blant, pobl
ifanc a theuluoedd - yn enwedig yn ystod cyfnodau o dywydd gwael.
Mae mynd i'r afael â'r bwlch hwn yn hanfodol er mwyn sicrhau
cyfleoedd drwy gydol y flwyddyn ar gyfer chwarae a rhyngweithio
cymdeithasol.

Mae ysgolion yn cael eu hystyried yn eang fel mannau cymunedol
diogel a dibynadwy. Fodd bynnag, nid ydynt bob amser yn hygyrch ar
gyfer gweithgareddau chwarae a hamdden y tu allan i oriau ysgol. I
fynd i'r afael â hyn, gallai ymarfer mapio cydlynol helpu i feithrin
dealltwriaeth gliriach o fynediad a chyfleoedd cyfredol o fewn
lleoliadau ysgol. Byddai hyn yn galluogi dull mwy targedig o wella
defnydd cymunedol, gan gynnwys trwy fentrau fel y rhaglen Ysgolion
sy'n Cyfeillgar i Chwarae.

Mae'r awdurdod lleol a'i bartneriaid wedi ymrwymo i ymgysylltu
cymunedol ystyrlon ac wedi defnyddio amrywiaeth o ddulliau i
gefnogi hyn. Fodd bynnag, mae cyrraedd pob grŵp—yn enwedig y
rhai nad ydynt yn cael eu clywed yn aml—yn parhau i fod yn her.
Mae'r Dyffryn yn elwa o rwydwaith partneriaeth amrywiol a
sefydledig, y gellir ei gryfhau ymhellach i wella ymdrechion
ymgynghori ac ymgysylltu cynhwysol.

Cydnabyddir manteision cynnal asesiadau gwerth chwarae o chwarae
a mannau agored. Fodd bynnag, mae capasiti ac adnoddau
cyfyngedig wedi llesteirio'r gallu i weithredu'r asesiadau hyn mewn
ffordd strwythuredig. Mae mynd i'r afael â'r bwlch hwn yn parhau i
fod yn faes allweddol i'w ddatblygu.

Mae teuluoedd yn parhau i deimlo effeithiau costau byw cynyddol,
gan ei gwneud hi'n hanfodol sicrhau mynediad at gyfleoedd chwarae
am ddim a fforddiadwy. Mae amrywiaeth o brosiectau ac adnoddau
wedi'u datblygu i gefnogi'r nod hwn ac i godi ymwybyddiaeth ymhlith
teuluoedd am syniadau gweithgareddau cost isel a di-gost. Mae
presenoldeb mewn sesiynau chwarae dan oruchwyliaeth yn tueddu i
fod yn uwch pan fydd gweithgareddau wedi'u cynllunio ar gyfer y
teulu cyfan, yn hytrach nag ar gyfer plant neu bobl ifanc yn unig.
Mae'r duedd hon yn tynnu sylw at werth buddsoddi mewn
darpariaeth sy'n canolbwyntio ar y teulu ac ehangu adnoddau
cysylltiedig.

Asesiad Digonolrwydd Chwarae'r Dyffryn 3



Mae dull cydweithredol wedi'i fabwysiadu i ddarparu cyfleoedd hyfforddiant a
datblygiad proffesiynol parhaus, gyda'r nod o gryfhau'r gweithlu gwaith
chwarae a gwella sgiliau ac arbenigedd. Blaenoriaeth barhaus allweddol yw
datblygu'r seilwaith chwarae - ehangu capasiti a gwella sgiliau unigolion
newydd a phresennol i wella ansawdd ac argaeledd darpariaeth chwarae.

O ystyried yr adnoddau ariannol cyfyngedig, mae'n hanfodol cryfhau
partneriaethau â grwpiau lleol a thrigolion i recriwtio gwirfoddolwyr i helpu i
ehangu gwasanaethau cymunedol. Er mwyn galluogi hyn, bydd darparu rhaglen
hyfforddi a mentora wedi'i theilwra i feithrin gwybodaeth, sgiliau a hyder y rhai
sy'n camu i rolau gwirfoddol yn flaenoriaeth allweddol.

Yn aml, mae plant a phobl ifanc anabl yn wynebu rhwystrau ychwanegol i gael
mynediad at gyfleoedd chwarae. Mewn ymateb, bu ffocws ar ddiwallu eu
hanghenion unigol trwy ddulliau cynhwysol a theilwredig. Bydd sicrhau
mynediad cyfartal at chwarae yn parhau i fod yn flaenoriaeth wrth symud
ymlaen.

Mae cynnydd wedi'i wneud o ran dangos manteision eang, traws-sector
chwarae—yn enwedig ei effaith gadarnhaol ar iechyd a lles. Bydd y gwaith hwn
yn parhau trwy fecanweithiau fel y Grŵp Monitro Digonolrwydd Chwarae a'i
brosesau adrodd cysylltiedig, sy'n helpu i sicrhau atebolrwydd a datblygiad
parhaus.

Gweler y Cynllun Gweithredu Chwarae 2025 – 2026 am yr holl gamau gweithredu
a nodwyd i’w datblygu yn dilyn y broses Asesu Digonolrwydd Chwarae. 
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Er bod Tîm Chwarae’r Cyngor wedi arwain yr Asesiad Digonolrwydd Chwarae,
cydnabyddir bod ystod eang o randdeiliaid—gan gynnwys adrannau eraill y
Cyngor, gwasanaethau cyhoeddus, sefydliadau cymunedol a gwirfoddol, a
thrigolion—i gyd yn chwarae rhan hanfodol wrth asesu a sicrhau cyfleoedd
chwarae digonol. Mae Chwarae Cymru yn parhau i fod yn bartner allweddol, gan
gynnig arbenigedd a chefnogaeth sy’n gwella ymdrechion y Cyngor i wella
cyfleoedd chwarae i blant a phobl ifanc.

I gefnogi'r broses gydweithredol hon, defnyddiwyd amrywiaeth o ddulliau i
gasglu gwybodaeth, ac mae nifer ohonynt wedi'u hamlinellu isod. Fel gydag
asesiadau blaenorol, roedd lefel yr ymgysylltiad yn amrywio ar draws
partneriaid, sy'n cael ei adlewyrchu yn nyfnder amrywiol y wybodaeth a
ddarparwyd drwy gydol yr asesiad,

 O'r cychwyn cyntaf, gwnaed yn glir nad oedd unrhyw adnoddau ariannol na
staffio ychwanegol ar gael i gefnogi cyflawni'r camau gweithredu. O ganlyniad,
byddai angen i unrhyw gyllid gofynnol ddod o gyllidebau presennol neu
ffynonellau newydd eu nodi. Datblygwyd camau gweithredu cytunedig gyda hyn
mewn golwg, gan ganolbwyntio ar sicrhau'r effaith fwyaf posibl drwy rannu a
defnyddio adnoddau presennol yn effeithlon.

Proses Barhaus o Ddatblygu Partneriaeth a Myfyrio
Mae'r Asesiad Digonolrwydd Chwarae (PSA) yn cael ei gydnabod fel proses
barhaus ac esblygol. Mae'n cynnwys datblygu partneriaethau parhaus,
ymgynghori, casglu mewnwelediadau a myfyrio er mwyn sicrhau bod cynlluniau
gweithredu blynyddol yn ymateb i anghenion plant, pobl ifanc a'r gymuned
ehangach—tra'n parhau i fod yn realistig o fewn yr adnoddau sydd ar gael.

Helpodd y cyfnod cyn cwblhau'r dogfennau PSA i gynnal sgyrsiau ystyrlon am
chwarae gyda phartneriaid a thrigolion presennol, tra hefyd yn cychwyn deialog
gyda rhanddeiliaid newydd a oedd â chyfranogiad cyfyngedig o'r blaen. Mae'r
broses hon wedi cyfrannu at gryfhau partneriaethau, creu syniadau ffres, ac
annog rhannu gwybodaeth leol.

2. Methodoleg
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Gweithdy Asesu Digonolrwydd Chwarae
Gwahoddwyd grŵp amrywiol o randdeiliaid mewnol ac allanol i weithdy a
gynlluniwyd i gefnogi datblygiad Asesiad Digonolrwydd Chwarae 2025. Nod y
gweithdy oedd:

Rhoi trosolwg o Ddigonolrwydd Chwarae, gan roi'r wybodaeth ddiweddaraf i
gyfranogwyr am y broses ac amlinellu'r camau nesaf ar gyfer asesiad 2025
Hwyluso trafodaethau ar ffactorau allweddol sy'n effeithio ar gyfleoedd
chwarae plant
Cyfrannwch at ddadansoddiad SWOT ar gyfer pob un o'r pedair thema PSA
Archwilio rôl gwahanol weithwyr proffesiynol wrth lunio cyfleoedd chwarae
o fewn cymunedau
Nodwch gamau gweithredu posibl i'w cynnwys yn y Cynllun Gweithredu
Chwarae

Cofrestrodd cyfanswm o 31 o unigolion o 27 o wahanol adrannau’r Cyngor a
sefydliadau allanol i fynychu’r gweithdy. Er mai dim ond 19 oedd yn gallu cymryd
rhan ar y diwrnod, profodd y digwyddiad yn werthfawr iawn - gan sbarduno
trafodaethau egnïol a chreu cyfoeth o fewnwelediadau a chysylltiadau.

Yn y cyfnod cyn y gweithdy, derbyniodd rhanddeiliaid gyfres o negeseuon e-bost
addysgiadol a gynlluniwyd i:

Codi ymwybyddiaeth o Erthygl 31 o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar
Hawliau'r Plentyn
Darparu cyd-destun i gefnogi'r dadansoddiad SWOT
Esboniwch y broses PSA
Rhannwch y ffilm Chwarae Cymru Dyma Pam Mae Chwarae Mor Bwysig

https://chwarae.cymru/chwarae/ffilm 

Mewnbwn Ysgrifenedig
Gwahoddwyd pob rhanddeiliad i gyfrannu at y templed meini prawf, gyda
chanllawiau i ganolbwyntio ar y meysydd mwyaf perthnasol i'w gwasanaeth.
Fodd bynnag, gan gydnabod natur drawsbynciol y meini prawf, fe'u hanogwyd
hefyd i roi mewnbwn lle bynnag yr oeddent yn teimlo ei fod yn briodol. Helpodd
y dystiolaeth a gasglwyd i lywio'r sgoriau RAG (Coch, Ambr, Gwyrdd) ac
amlygodd fylchau i'w hystyried ar gyfer y cynllun gweithredu.
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Ymgysylltu â Chyngor Tref a Chymuned
Gyda chysylltiadau cymunedol cryf, mae 27 Cyngor Tref a Chymuned y
Dyffryn mewn sefyllfa dda i weithredu fel hyrwyddwyr chwarae yn yr
ardaloedd y maent yn eu gwasanaethu. Mae eu gallu i ymgynghori'n
uniongyrchol â thrigolion, eiriol dros chwarae, ac ystyried ei effaith mewn
penderfyniadau lleol yn eu gwneud yn bartneriaid gwerthfawr yn y broses
Asesu Digonolrwydd Chwarae (PSA).

Gwahoddwyd pob cyngor i fynychu'r gweithdy PSA cyffredinol, gyda Chyngor
Cymuned Wick yn cymryd rhan. Yn dilyn hyn, mynychodd y Swyddog
Arweiniol PSA gyfarfod Pwyllgor Cyswllt Cynghorau Tref a Chymuned i annog
cwblhau arolwg wedi'i dargedu yn archwilio cryfderau a heriau lleol sy'n
gysylltiedig â chwarae. Derbyniwyd cyfraniadau gan Gynghorau Cymuned
Ewenni, Llancarfan, Llandochau, Pendeulwyn, Penllyn, Sant Nicolas gyda
Thresimwn, Llanddunwyd, a Wick.

Gwahoddwyd cynrychiolwyr hefyd i weithdy PSA pwrpasol a hwyluswyd gan
Chwarae Cymru. Mynychodd Ewenni, Pendeulwyn, a Wick a mynegi
diddordeb mewn datblygu cyfleoedd chwarae ymhellach yn eu cymunedau. At
ei gilydd, cyfrannodd wyth cyngor yn uniongyrchol at y broses PSA, gyda
Chyngor Cymuned Dinas Powys a Chyngor Tref y Barri yn cymryd rhan yn
anuniongyrchol trwy ddigwyddiadau cydweithredol a sesiynau chwarae.

Grwpiau Gwaith Penodol i Thema/Prosiect
Lle bo'n briodol, mae gweithgorau penodol i brosiectau neu themâu wedi'u
sefydlu. Mae enghreifftiau nodedig yn cynnwys y gweithgor Chwarae Stryd a
chyfarfodydd Mannau Lle Mae Plant yn Chwarae, sy'n dod â chynrychiolwyr o
wasanaethau chwarae, cynllunio, Teithio Egnïol, parciau, a'r Tîm Iechyd
Cyhoeddus ynghyd. Mae'r grwpiau hyn yn cefnogi dulliau cydweithredol o
wella cyfleoedd chwarae ledled y Fro.

Mewnwelediad ac Ymgynghoriad
Yn ogystal â'r ymgynghoriad chwarae pwrpasol a gynhaliwyd i lywio Asesiad
Digonolrwydd Chwarae (PSA) 2025, tynnwyd mewnwelediadau gwerthfawr
hefyd o weithgareddau ymgysylltu ehangach, nad ydynt yn benodol i chwarae.
Roedd y rhain yn cynnwys canfyddiadau o'r Asesiad Llesiant,
ymgynghoriadau Adran 106 a chynllunio, ymgynghoriad Teithio Egnïol, a'r
prosiect Creu Lleoedd.

Am fanylion ynghylch ymgynghori ac ymgysylltu sy'n cynnwys plant a phobl
ifanc yn benodol, cyfeiriwch at Adran 3.
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Partneriaid sy'n Cymryd Rhan
Mae'r Swyddog Arweiniol PSA, ar ôl bod yn rhan o gwblhau Asesiadau
Digonolrwydd Chwarae (PSAs) blaenorol, wedi datblygu cysylltiadau cryf ar draws
ystod o sectorau o fewn y Fro sy'n dylanwadu ar chwarae plant. Fel y nodwyd yn
gynharach, gwahoddwyd adrannau mewnol a sefydliadau allanol i gyfrannu'n
uniongyrchol at y PSA cyfredol. Yn ogystal, darparodd sawl partner fewnbwn
anuniongyrchol trwy waith cysylltiedig a chydweithio parhaus.

Gan fod y PSA yn broses barhaus, mae mewnwelediadau a gasglwyd dros y tair
blynedd diwethaf—o gyfarfodydd, trafodaethau a phartneriaethau—hefyd wedi
llywio datblygiad y ddogfen hon a'r cynllun gweithredu cysylltiedig.

Mae sefydliadau ac adrannau a gyfrannodd drwy unrhyw un o'r mecanweithiau
hyn yn cynnwys:
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Er bod adrannau mewnol a sefydliadau allanol eraill wedi cael eu gwahodd i
gymryd rhan yn y broses, ni wnaeth rhai roi mewnbwn. Ar hyn o bryd nid oes
unrhyw gymdeithasau chwarae pwrpasol yn gweithredu ym Mro Morganwg.

Tîm Chwarae Teithio Egnïol Gofal Plant a'r Blynyddoedd Cynnar

Tîm Cyfathrebu Tîm Cymunedau Creadigol Tîm Strategaeth a Mewnwelediad
Corfforaethol

Tîm Cydraddoldebau Arweinyddiaeth Teuluoedd yn
Gyntaf

Tîm Iechyd Cyhoeddus Caerdydd a'r
Fro

Gwasanaeth Gwybodaeth i
Deuluoedd

Dechrau'n Deg Priffyrdd

Tîm Iechyd ac Anabledd Plant Gwasanaeth Ieuenctid Allweddi

Cyfreithiol Llyfrgelloedd Menter Bro Morgannwg

Parciau Cynllunio Datblygu'r Celfyddydau

Chwarae Cymru Tîm Maes Chwarae a Thirlunio Ail-greu Storfa Sgrap

Tîm Strategaeth Tîm Datblygu Chwaraeon Gwasanaethau Cymdeithasol

Tîm Gofalwyr Ifanc Pobl y Dyffryn yn Gyntaf Adran Addysg

Gwasanaethau Gwirfoddol Sir Forgannwg

Ysgolion unigol: Ysgolion Cynradd Oakfield, Holton, Parc Jenner a St Helens; Ysgol Uwchradd Whitmore

Cynghorau Tref a Chymuned: Ewenny, Llancarfan, Llandough, Pendoylan, Penllyn, Sain Nicholas gyda Bonvilston, Sain
Donadau Cymreig, Dinas Powys a Chynghorau Cymuned Wick; Cyngor Tref Y Barri



Casglwyd barn plant, pobl ifanc a theuluoedd drwy amrywiaeth o ddulliau
ymgysylltu ac maent wedi chwarae rhan allweddol wrth lunio'r asesiad a llywio'r
blaenoriaethau a amlinellir yn y cynllun gweithredu.

Er bod ymgynghori yn hanfodol ar gyfer cynllunio effeithiol, nid yw bob amser yn
bosibl gweithredu pob awgrym a wneir gan drigolion a phartneriaid. O ganlyniad,
rhaid i benderfyniadau gael eu llywio gan yr hyn sy'n gyraeddadwy ac yn
gynaliadwy o fewn yr adnoddau ariannol a ffisegol presennol. Dylent hefyd gyd-
fynd â blaenoriaethau corfforaethol a lles y Cyngor.

Mae mecanweithiau ymgynghori a chasglu gwybodaeth wedi cynnwys:

Arolwg ‘Chwarae Dweud Eich Dweud’ ar gyfer Plant a Phobl Ifanc
Mae arolwg Chwarae – Dweud Eich Dweud yn offeryn cenedlaethol a gynlluniwyd
i roi llais i blant a phobl ifanc ynghylch a ydynt yn teimlo bod ganddynt yr amser, y
lle a’r caniatâd i chwarae fel y dymunant. Ym Mro Morganwg, defnyddiwyd yr
arolwg i gefnogi ymgynghori lleol, gan roi cipolwg gwerthfawr ar ble mae plant yn
chwarae, y mathau o chwarae y maent yn cymryd rhan ynddynt, a’r hyn y maent
yn ei ystyried yn gadarnhaol neu’n heriol am eu hamgylcheddau chwarae lleol.

Er mwyn sicrhau hygyrchedd, gwnaed yr arolwg dwyieithog ar gael ar-lein ac ar
bapur. Er mwyn cynyddu’r cyrhaeddiad i’r eithaf, anogwyd rhwydwaith
partneriaeth y Fro yn weithredol i hyrwyddo’r arolwg. Roedd hyn yn cynnwys
ysgolion, Gwasanaethau Gwirfoddol Sir Forgannwg, Menter Bro Forgannwg,
Cynghorau Tref a Chymuned, a phartneriaid y Bwrdd Gwasanaeth Cyhoeddus fel
Iechyd y Cyhoedd, y Gwasanaeth Tân, y GIG, Cyfoeth Naturiol Cymru, a’r Heddlu.
Cefnogodd adrannau mewnol y Cyngor y lledaeniad hefyd, gan gynnwys y Tîm
Chwarae, y Gwasanaeth Ieuenctid, y Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd,
Dechrau’n Deg, a thimau sy’n gweithio gyda grwpiau targedig fel y Tîm Iechyd ac
Anabledd Plant a’r Tîm Gofalwyr Ifanc.

Cwblhaodd cyfanswm o 615 o blant a phobl ifanc yr arolwg cyfan neu ran ohono
—cynnydd o'i gymharu ag asesiadau blaenorol. Fodd bynnag, mae hyn yn dal i
gynrychioli cyfran gymharol fach o gyfanswm y plant a'r bobl ifanc yn y Fro.

Mae canlyniadau'r arolwg yn tynnu sylw at yr heriau wrth asesu a darparu digon o
gyfleoedd chwarae. Mae gan bob plentyn a pherson ifanc safbwynt unigryw ar yr
hyn sy'n gwneud chwarae'n werthfawr, wedi'i lunio gan ffactorau fel ble maen
nhw'n byw a sut mae eu rhieni neu ofalwyr yn gweld chwarae a diogelwch yn eu
cymunedau.

3. Sut mae ymgysylltu â phlant a      
    theuluoedd wedi llywio'r Asesiad 
    Digonolrwydd Chwarae 
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Mae'r amrywiaeth hon yn amlwg yn ymatebion yr arolwg. Er enghraifft, pan
ofynnwyd iddynt “Beth sy'n dda am eich ardal ar gyfer chwarae?”, rhoddodd y
cyfranogwyr 49 o wahanol fathau o atebion. Y pum ymateb gorau oedd:

14% - Gallu chwarae gyda ffrindiau / gwneud ffrindiau / chwarae gydag
eraill
13% - Parciau da / amrywiaeth o offer / offer diogel
11% - Mae'n hwyl / cyffrous / gall chwarae o gwmpas
10% - Y cyfleusterau chwaraeon / caeau pêl-droed / parciau sglefrio      
9% - Mae yna lawer o le

“Mae’n hwyl bod gyda fy ffrindiau”

“Dw i’n hoffi bod llawer o barciau gwahanol ym Mhenarth a
hefyd gallwn ni fynd i’r traeth a’r coed a llyn Cosmeston. Dw i’n

hoffi bod caffis a thoiledau yn y parciau”

“Dim ffordd brysur. Gallaf gyrraedd adref yn gyflym”

“Y rhan fwyaf o’r amser mae digon o le i ni chwarae a chwarae o
gwmpas”

“Y gallaf fod pwy bynnag yr hoffwn fod”

“Rwy’n cael chwarae beth bynnag rwy’n ei eisiau”

“mae’n ddiogel ac yn gwneud i ni deimlo’n ddiogel fel y gallwn ni
fwynhau ein hunain a chael hwyl wrth chwarae”

“Mannau agored mawr i chwarae’n rhydd, bod yn ddychmygus a
theimlo’n ddiogel”

“Rwy’n teimlo’n ddiogel yn fy stryd”

“Gallwn fynd i chwarae ond hefyd eistedd ac ymlacio”
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“glaswellt glanach heb faw cŵn”

“Dim byd i bobl ifanc ei wneud heblaw treulio amser mewn parciau lle nad
oes dim i’w wneud os nad ydych chi’n hoff o chwaraeon. Hoffwn gael mwy

o leoedd dan do fel sinema”

“Mae’r parciau braidd yn hen ac mae angen offer newydd arnyn nhw. Ac nid
oes llawer o offer bob amser ar gyfer fy oedran i” 

 Weithiau mae'n rhy ifanc ond weithiau mae'n rhy anodd i mi ac mae ar
gyfer plant hŷn”

“Byddai wrth fy modd yn cael mwy o gyfleoedd i gwrdd â ffrindiau o’r
ysgol y tu allan i’r ysgol gan fod ffrindiau yn y dosbarth yn byw ar draws y

Dyffryn”

“Rydyn ni wastad eisiau chwarae pêl-droed, ond pan mae hi’n fwdlyd, does
dim lle i chwarae...mae’r holl gawelli wedi’u cloi, dydy rhai’r ysgol ddim ar

agor, a prin fod unrhyw feysydd pêl-droed eraill i chwarae ynddynt nad
ydyn nhw’n laswellt”.
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Y 5 ymateb gorau i ‘Beth sydd ddim yn dda am eich ardal ar gyfer chwarae a
threulio amser ac sydd angen ei wella’ oedd:

17% - diffyg cyfleusterau dan do pan fydd tywydd gwlyb
16.5% - llawer o sbwriel 
9.5% - offer hen ffasiwn mewn mannau chwarae
9% - ffyrdd prysur / llawer o draffig / cyflymder traffig
8.5% - llawer o faw cŵn

Y 5 peth mwyaf poblogaidd y mae plant a phobl ifanc yn hoffi eu gwneud wrth chwarae yw:

Mae adroddiad llawn ynghylch ymatebion yr arolwg ar gael. 



Arolwg ‘Chwarae Dweud Eich Dweud’ ar gyfer Rhieni/Gofalwyr
Mae rhieni a gofalwyr yn cael eu cydnabod fel dylanwadwyr allweddol wrth
benderfynu sut, pryd, a pha gyfleoedd chwarae y gall plant a phobl ifanc eu
cyrchu. Felly mae'n hanfodol eu bod yn deall pwysigrwydd rhoi'r amser, y lle a'r
rhyddid i blant ddewis sut, ble, a phryd maen nhw'n chwarae. Er bod oedolion yn
aml yn cael eu gofyn i siarad ar ran eu plant, nid yw eu canfyddiadau bob amser
yn cyd-fynd â barn plant a phobl ifanc, sy'n aml yn ymateb yn wahanol i
gwestiynau tebyg.

I archwilio’r gwahaniaethau hyn, cynhaliwyd arolwg ‘Chwarae – Dweud Eich
Dweud’ gydag oedolion, gan adlewyrchu llawer o’r cwestiynau a ofynnwyd yn
arolwg y plant a’r bobl ifanc. Derbyniwyd cyfanswm o 88 o ymatebion gan
oedolion—sylweddol llai nag yn yr asesiad blaenorol. Yn ogystal â’r arolwg,
cynhaliwyd trafodaethau wyneb yn wyneb mewn digwyddiadau a sesiynau, gan
gynnig cyfle i drigolion sy’n oedolion rannu eu barn ar chwarae yn y Fro.

Mae'r canfyddiadau'n dangos bod y rhan fwyaf o rieni a gofalwyr yn cydnabod
gwerth chwarae, gan nodi manteision fel hwyl, meithrin perthnasoedd, hyder,
creadigrwydd, ymlacio, gwydnwch a datrys problemau. Mynegodd llawer hefyd
werthfawrogiad o'r amgylchedd naturiol yn y Dyffryn a rhoddasant adborth
cadarnhaol ar rai mannau chwarae sefydlog. Fodd bynnag, fel yn yr asesiad
blaenorol, roedd oedolion yn tueddu i fod yn fwy beirniadol o gyfleoedd chwarae
sydd ar gael na phlant a phobl ifanc, yn enwedig o ran mannau chwarae sefydlog.
Er bod plant wedi sôn am y mannau hyn, roedd eu hymatebion yn gyffredinol yn
fwy cadarnhaol ac yn tynnu sylw hefyd at ystod ehangach o fannau lle maent yn
mwynhau chwarae.

Ymgynghori ac Ymgysylltu mewn Digwyddiadau a Gweithgareddau Chwarae a
Di-chwarae
Mae cyflwyno sesiynau a digwyddiadau chwarae wedi profi i fod yn ffordd
effeithiol o ymgynghori â phlant a theuluoedd. Mae'r ymgysylltiadau hyn yn
parhau i lywio gweithgareddau a chamau gweithredu yn y dyfodol. Mae
prosiectau cymunedol wedi'u targedu—megis y rhai sy'n gysylltiedig â'r
Cynlluniau Chwarae-Gyfeillgar yn Ysgol Gynradd San Helen ac Oakfield—wedi
elwa o gyllid pwrpasol. Mae'r mentrau hyn wedi galluogi ymgysylltiad parhaus,
gyda'r Tîm Chwarae yn meithrin perthnasoedd cryf â staff a thrigolion i deilwra
prosiectau i anghenion penodol pob cymuned.

Mae'r prosiectau hyn hefyd yn cefnogi casglu mewnwelediadau trwy offer fel yr
arolwg 'Eich Amseroedd Chwarae', sy'n gwahodd plant a staff i rannu eu barn ar
brofiadau amser chwarae.

Gan gydnabod nad yw pob preswylydd yn mynychu gweithgareddau chwarae-
benodol, cynhaliwyd ymgynghori hefyd mewn digwyddiadau cymunedol
ehangach fel ffeiriau a diwrnodau chwaraeon ysgol. Mae'r lleoliadau hyn yn denu
cynulleidfa fwy amrywiol ac yn helpu i gasglu ystod ehangach o safbwyntiau.
Defnyddiwyd amrywiaeth o ddulliau ymgysylltu, gan gynnwys llysgenhadon ifanc
oedran uwchradd yn cyfweld â phlant ysgol gynradd am yr hyn maen nhw'n ei
fwynhau wrth chwarae, ble maen nhw'n hoffi chwarae, a pha rwystrau maen
nhw'n eu hwynebu.
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Plant a Phobl Ifanc Anabl
Cynhelir ymgynghoriad parhaus â phlant, pobl ifanc anabl, a'u teuluoedd drwy
fentrau fel Clwb Gwyliau Teuluoedd yn Gyntaf a chynllun yr Arddegau. Cesglir
adborth yn ystod y sesiynau hyn i werthuso llwyddiant y ddarpariaeth a sicrhau
ei bod yn parhau i ddiwallu anghenion plant a'u teuluoedd. 

Er mwyn cael mewnwelediad dyfnach, dosbarthwyd arolwg wedi'i dargedu i
deuluoedd plant anabl. Rhannwyd hwn drwy'r Tîm Chwarae a sefydliadau
partner, gan gynnwys y Tîm Iechyd ac Anabledd Plant a'r Mynegai—cronfa
ddata a gynhelir gan y Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd yn benodol ar
gyfer teuluoedd plant a phobl ifanc anabl. Derbyniwyd cyfanswm o 88 o
ymatebion. Mae'r adborth o'r ymgynghoriad hwn, ynghyd â mewnwelediadau
gan bartneriaid fel y Tîm Iechyd ac Anabledd Plant a'r Tîm Cymorth Cynnar,
wedi bod yn allweddol wrth lunio'r ddarpariaeth bresennol. Mae hefyd wedi
helpu i nodi bylchau mewn gwasanaethau, sydd bellach yn cael eu hystyried fel
rhan o'r cynllun gweithredu parhaus.

Defnyddio Mewnwelediad Heb fod yn Benodol i Chwarae - Cronfa Ddata
Mewnwelediadau
Ers yr Asesiad Digonolrwydd Chwarae diwethaf, mae'r awdurdod lleol wedi
cynnal ystod eang o weithgareddau ymgynghori ac ymgysylltu ar draws
amrywiol adrannau. Mae'r ymdrechion hyn wedi creu mewnwelediadau
gwerthfawr sy'n llywio'r PSA cyfredol a chynllunio ar gyfer y dyfodol. Er
enghraifft, cipiodd ymgyrch Gwneud Eich Marc y Gwasanaeth Ieuenctid leisiau
dros 4,000 o bobl ifanc. Yn fwy diweddar, ymwelodd staff â phob ysgol
uwchradd yn y Fro i gasglu barn pobl ifanc ar y cynlluniau Creu Lleoedd sy'n
cael eu datblygu ar gyfer y pedair tref—cynlluniau sy'n dylanwadu'n
uniongyrchol ar gyfleoedd hamdden, mannau cymdeithasol, a mynediad at
weithgareddau.

Mae Tîm Chwarae’r Fro yn gweithio gyda’r Tîm Strategaeth a Phartneriaeth i
gyd-fynd â gweithgareddau ymgysylltu dan arweiniad y Bwrdd Gwasanaethau
Cyhoeddus, yn enwedig wrth ddatblygu ei Gynllun Llesiant. Mae hyn yn
cynnwys tynnu ar ddata o arolwg Gadewch i Ni Siarad am Fywyd yn y Fro, a
wahoddodd drigolion i rannu eu profiadau gyda gwasanaethau cyhoeddus, eu
blaenoriaethau ar gyfer y dyfodol, a syniadau ar gyfer gwella cyfranogiad y
gymuned mewn gwneud penderfyniadau.

Mae'r Tîm Chwarae hefyd yn cymryd rhan weithredol yn Rhwydwaith
Ymarferwyr Cyfranogiad y Cyhoedd, sy'n hwyluso rhannu data ymgynghori a
mewnwelediadau ar draws partneriaid mewnol. Mae ffynonellau
mewnwelediad ychwanegol yn cynnwys arolygon a gynhaliwyd gan y
Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd, yn ogystal ag adborth o Deithio Egnïol,
S106, ac ymgynghoriadau cynllunio. Mae'r ffynonellau data amrywiol hyn yn
cael eu casglu i mewn i Gronfa Ddata Mewnwelediad i gefnogi nodi
blaenoriaethau chwarae yn y dyfodol.

Fel rhan o'r broses ymgynghori, gwahoddwyd Cynghorau Tref a Chymuned i
rannu mewnwelediadau perthnasol o'u hymgysylltiad cymunedol eu hunain. Er
bod yr adborth a dderbyniwyd hyd yn hyn wedi bod yn gyfyngedig, gobeithir y
bydd hyn yn cynyddu wrth i bartneriaethau barhau i ddatblygu.



Cyd-destun a Heriau’r Gyllideb
Ar adeg cwblhau'r PSA diwethaf yn 2022, roedd y Cyngor yn
cynnal adolygiad cyllideb mawr ar draws ei feysydd gwasanaeth
oherwydd yr heriau ariannol digynsail a wynebir. Mae'r gyllideb
chwarae wedi'i chynnal am y cyfnod o 3 blynedd ers hynny, y
gellir ei ystyried yn gadarnhaol ar adeg pan oedd adnoddau'r
Cyngor yn lleihau. Nid yw dyraniad ariannol craidd y Cyngor ar
gyfer chwarae yn darparu cyllideb gyflawni. Fodd bynnag, mae'n
cyfrannu at gyflogaeth y Prif Swyddog Byw'n Iach, y mae rhan o'i
rôl yn cynnwys goruchwylio datblygiad chwarae ac arwain ar yr
Asesiad Digonolrwydd Chwarae. Mae hefyd yn cyfrannu at rôl yr
Uwch Swyddog Byw'n Iach (Swyddog Datblygu Chwarae), gyda
gweddill y swydd hon yn cael ei hariannu trwy gyllid Teuluoedd
yn Gyntaf a thrwy ail-godi tâl am rai gwasanaethau a ddarperir
gan y Swyddog.

Gyda'r heriau ariannol parhaus sy'n wynebu'r Awdurdod Lleol a
phartneriaid, mae'n rhaid gwneud penderfyniadau anodd
ynghylch sut mae'r adnoddau ariannol cyfyngedig yn cael eu
gwario. Cydnabyddir bod gan chwarae effaith gadarnhaol
drawsbynciol ar agendâu eraill. Fodd bynnag, ystyrir bod
gwasanaethau statudol fel Addysg a Gwasanaethau
Cymdeithasol yn flaenoriaeth dros wasanaethau anstatudol fel
chwarae. Gall hyn effeithio ar yr adnoddau sydd ar gael i
Wasanaethau Chwarae. Mae cyllid wedi'i nodi i sicrhau'r seilwaith
a'r rhaglen chwarae ar gyfer y cyfnod 2025 - 2026. Fodd bynnag,
nid yw'n glir pa adnoddau ariannol fydd ar gael yn y blynyddoedd
i ddod. Mae dulliau cyflwyno amgen fel nodi a hyfforddi
gwirfoddolwyr trwy'r rhaglen Ysgolion sy'n Cyfeillgar i Chwarae
yn cael eu hystyried mewn ymgais i gefnogi datblygiadau. Fodd
bynnag, gyda'r capasiti cyfyngedig o fewn y gweithlu chwarae â
thâl yn y Fro, bydd hon yn broses hirdymor a fydd yn dibynnu ar
ymgysylltiad a diddordeb parhaus gan aelodau'r gymuned.

4. Gwneud y mwyaf o adnoddau
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Dull Cydweithredol o Gefnogi Chwarae ym Mro Morgannwg
Mae ffocws yn parhau ar adrannau mewnol y Cyngor a sefydliadau allanol yn
cydweithio i wneud y mwyaf o'r adnoddau ariannol, ffisegol a staffio sydd ar
gael. Cefnogwyd hyn trwy gynnwys amrywiaeth o unigolion mewn
gweithgorau a sefydlu paneli traws-sector wrth ystyried defnyddio rhai o'r
cronfeydd chwarae a sicrhawyd. Er enghraifft, pan gyhoeddwyd y gronfa
ariannu Cyfalaf Chwarae, crëwyd panel yn cynnwys cynrychiolwyr o Chwarae,
Cynllunio, Penseiri Tirwedd, Parciau a Mannau Agored. Daeth hyn â chyfoeth o
wybodaeth ynghyd i lywio gwneud penderfyniadau. Roedd hyn yn cynnwys
gwybodaeth am gronfeydd ariannu eraill a allai ategu'r prosiectau arfaethedig
a phrosiectau presennol / arfaethedig a allai naill ai gysylltu â chynlluniau
arfaethedig neu eu dyblygu. 

Mae cyllid Adran 106 yn parhau i gefnogi chwarae a hamdden. Mae
enghreifftiau'n cynnwys gwella asedau cymunedol fel mannau chwarae
sefydlog, cyfleusterau chwaraeon a mannau chwarae agored. Mae cyllid Adran
106 yn cael ei groesawu ac yn aml dyma'r unig ffordd y gellir gwella
cyfleusterau. Fodd bynnag, mae'n creu rhai problemau gyda rhai trigolion yn
cwestiynu pam mae rhai parciau a mannau'n cael eu huwchraddio tra nad yw'r
mannau yn eu cymunedau. Ers y PSA diwethaf, mae hyrwyddo mwy
addysgiadol o'r cyllid hwn wedi'i wneud i addysgu'r cyhoedd ynghylch o ble
mae'r cyllid hwn wedi dod a'r cyfyngiadau ar ble y gellir ei wario. 

Mae'r ymgais i wneud y mwyaf o adnoddau hefyd yn ymestyn y tu hwnt i
adnoddau ariannol. Mae'n cynnwys rhannu hyfforddiant, offer chwarae
arbenigol, offer a chyfleusterau anabledd arbenigol. Er enghraifft, mae'r Tîm
Chwarae wedi cyflwyno 'Hyfforddiant Asesu Risg a Budd yn y Blynyddoedd
Cynnar' i staff o fewn lleoliadau Dechrau'n Deg. 

Cyllid Llywodraeth Cymru i Gefnogi Cyfleoedd Lleol
Mae grantiau Llywodraeth Cymru wedi cael eu croesawu a'u defnyddio i
gefnogi mynediad at gyfleoedd chwarae a'u gwella. Mae'r rhain yn cynnwys: 

Prosiect Gwyliau Playworks – menter i gefnogi mwy o gyfleoedd chwarae
mynediad agored i blant a phobl ifanc yn ystod gwyliau'r ysgol, gan
ddarparu byrbrydau iach hefyd. Cyflwynwyd 306 o sesiynau a
digwyddiadau ar draws gwyliau'r ysgol a rhai penwythnosau rhwng Haf
2022 a Mawrth 2025. Yn 2024 – 2025 cymerodd mwy na 2100 o
blant/pobl ifanc a 1110 o oedolion ran yn y gweithgareddau am ddim.
Cefnogodd y cyllid hefyd hyfforddiant staff. 
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Arweiniwyd Prosiect Playworks gan Dîm Chwarae'r Fro gyda phartneriaid
gan gynnwys KeyCreate, Canolfan Gymunedol Bridge Between ac Uniting
Church, Grŵp Chwarae Butterflies, Cyngor Tref y Barri, 8 llyfrgell y Fro,
Clwb Rotari'r Barri a Dechrau'n Deg. Mae'r buddsoddiad hwn wedi bod yn
amhrisiadwy i ddarparu darpariaeth yn ystod gwyliau'r ysgol. Fodd
bynnag, mae'r dyraniad wedi aros yn ei unfan felly mae her o ran cynnal
lefel y ddarpariaeth gyda chostau cynyddol yn wynebu.



Cyllid Teuluoedd yn Gyntaf – cefnogi darpariaeth Clwb Gwyliau Teuluoedd
yn Gyntaf (plant anabl hyd at 11 oed) a Chynllun i Bobl Ifanc (plant anabl
12 – 18 oed). Mae'r ddau yn cefnogi cyfleoedd cynlluniau chwarae yn
ystod gwyliau'r ysgol tra hefyd yn darparu cymorth seibiant i deuluoedd,
gan gefnogi gwaith gwasanaethau statudol fel y Gwasanaethau
Cymdeithasol a'r Tîm Cymorth Cynnar – gan ddangos yr effaith
drawsbynciol y gall gwasanaethau chwarae ei chael.

Cyllid Cyfalaf y Blynyddoedd Cynnar a Gofal Plant – gwella safle Canolfan
Ddysgu Gymunedol Palmerston lle mae cynllun chwarae cofrestredig AGC
yn cael ei ddarparu. Hefyd yn cefnogi lleoliadau gofal plant sy'n cefnogi
plant i chwarae.

Grant Gofal Plant a Chwarae – ariannu swydd y Swyddog Chwarae
Cymunedol sy'n cefnogi darpariaeth chwarae cymunedol.

Haf o Hwyl 2022 - rhaglen llawn hwyl o weithgareddau chwarae,
chwaraeon a diwylliannol am ddim wedi'u hanelu at blant a phobl ifanc
hyd at 24 oed a'u teuluoedd i gefnogi lles meddyliol, cymdeithasol a
chorfforol plant a phobl ifanc - gan eu helpu i barhau â'u hadferiad o
gyfyngiadau Covid. Hefyd yn cefnogi teuluoedd yr effeithiwyd arnynt gan
yr argyfwng costau byw trwy ddarparu gweithgareddau am ddim dros
wyliau'r haf. Darparwyd rhywfaint o ddarpariaeth dargedig hefyd.
Cyflwynwyd 946 o sesiynau mewn mwy na 147 o weithgareddau gyda
130 o bartneriaid yn cymryd rhan. 19,571 o bresenoldeb mewn
gweithgareddau ar draws 23 o wahanol ardaloedd yn y Fro.

Cyllid Cyfalaf Chwarae 2025 – bydd y dyraniad cyllid yn cefnogi:                             
       -Uwchraddio ardal chwarae plant Palmerston yn y Barri
       -Uwchraddio'r ardal chwarae bresennol ger Heol Conybeare yn Sully
       -Uwchraddio ardal chwarae Ewenny
       -Prynu generadur i'w ddefnyddio mewn digwyddiadau
       -Gosod siglo cynhwysol ac arwyneb diogelwch yn Llanilltud Fawr 
         parc
       -Arwyneb a mynediad gwell i'r maes chwarae ar Heol Caerllion, Dinas 
         Powys
       -Offer chwarae ar gyfer cynlluniau chwarae iaith Gymraeg Bwrlwm
        -Offer chwarae a llochesi digwyddiadau ar gyfer chwarae mynediad 
         agored Cyngor y Fro rhaglen
       -Ramp sglefrfyrddio yn Wick
       -Cludo a chodi Ciwbiau Chwarae i leoliadau a nodwyd i gefnogi chwarae 
         cymunedol
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Arwain Cyfrifoldeb Strategol dros Chwarae yn yr Awdurdod Lleol
Cyfarwyddwr Tai a Gwasanaethau Amgylcheddol yw'r Cyfarwyddwr
Arweiniol dros Chwarae. Mae'r Aelod Cabinet dros Hamdden, Chwaraeon a
Llesiant yn gwasanaethu fel deiliad portffolio chwarae o fewn Cabinet y
Cyngor.

Aliniad Strategol
Cydnabyddir effaith drawsbynciol chwarae drwy ei chynnwys mewn
dogfennau strategol allweddol gan gynnwys:

Dyffryn 2030 - Cynllun Corfforaethol Dyffryn Morganwg
Bwrdd Gwasanaeth Cyhoeddus - Cynllun Bwyd Da a Symudiad

Mae chwarae’n cyfrannu’n gadarnhaol at ystod o amcanion a chamau
gweithredu o fewn y cynlluniau strategol hyn ac yn cyfrannu at amcanion
ehangach fel iechyd, lles a datblygu cymunedol. Mae yna hefyd ystod o
amcanion a chamau gweithredu o fewn y cynlluniau hyn sy’n cael effaith
gadarnhaol ar allu plant a theuluoedd i chwarae. Fodd bynnag, nid yw’r
Asesiad Digonolrwydd Chwarae a’r Cynllun Gweithredu wedi’u rhestru’n
benodol ymhlith y cynlluniau sy’n cyfrannu at y Fro 2030 na’r cynllun Bwyd
Da a Symudiad. Mae hyn yn dangos bod angen cryfhau ymwybyddiaeth ac
integreiddio’r Asesiad Digonolrwydd Chwarae ar draws partneriaid a
chynlluniau mewnol ac allanol. 

Mae'r Asesiad Digonolrwydd Chwarae yn cefnogi'r Asesiad Llesiant sy'n
cydnabod pwysigrwydd chwarae i iechyd a lles corfforol, meddyliol,
cymdeithasol ac emosiynol plant a phobl ifanc. 

Mae cynrychiolwyr Chwarae’r Fro wedi bod yn rhan o greu fersiwn
ddiweddar Cynllun Bwyd Da a Symudiad y Bwrdd Gwasanaeth Cyhoeddus
(2024-2026). Ynghyd â chynrychiolwyr Iechyd y Cyhoedd, maent wedi
dadlau dros gynnwys chwarae yn y cynllun hwn. Bydd chwarae’n parhau i
gael ei gynrychioli ar y Grŵp Gweithredu Bwyd Da a Symudiad, y mae ei rôl
yn cynnwys datblygu ac adrodd yn erbyn camau gweithredu yn y cynllun. 

Gyda chefnogaeth Chwarae Cymru a Llywodraeth Cymru, cynhaliwyd
sgyrsiau gyda chynrychiolydd Bwrdd Partneriaeth Ranbarthol Caerdydd a'r
Fro i geisio sicrhau bod yr agenda chwarae yn cael ei hystyried mewn
cynllunio rhanbarthol ehangach a darparu llwybr i adrodd ar yr Asesiad
Digonolrwydd Chwarae a'r Cynlluniau Gweithredu. Bwriedir rhoi camau
gweithredu ar waith i ddatblygu hyn.
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5. Monitro



Mecanweithiau Monitro ac Adrodd
Mae cynnydd yn erbyn camau chwarae yn cael ei fonitro a'i adrodd trwy sawl
sianel: 

Adroddiadau chwarterol i'r Pwyllgor Craffu a'r uwch reolwyr fel rhan o
adrodd ar y cynllun perfformiad corfforaethol
Adolygiad Chwarae Blynyddol, a rennir gyda: Pwyllgor Craffu; Cabinet;
Uwch reolwyr; Adrannau mewnol; Partneriaid allanol
Mae canlyniadau sy'n gysylltiedig â chwarae wedi'u cynnwys yn:
Diweddariadau Cydraddoldeb Corfforaethol; Adroddiadau ar brosiectau
cymorth cost byw; Prosesau adrodd blynyddol corfforaethol; adroddiadau
Bwyd Da a Symudiad Caerdydd a'r Fro

Mae Grŵp Monitro Digonolrwydd Chwarae yn cael ei sefydlu i:
Goruchwylio cynnydd ar y Cynllun Gweithredu Chwarae
Adolygu a diweddaru camau gweithredu i sicrhau perthnasedd parhaus
Sicrhau adrodd ac atebolrwydd effeithiol
Cefnogi cwblhau Asesiadau Digonolrwydd Chwarae yn y dyfodol

Bydd yr aelodaeth yn cynnwys cynrychiolwyr o:
Tîm Chwarae'r Dyffryn
Cynrychiolaeth sefydliadau cymunedol
Cynllunio
Parciau a Mannau Agored
Iechyd Cyhoeddus
Teithio Egnïol
Strategaeth a Mewnwelediad
Blynyddoedd Cynnar
Dysgu a Sgiliau
Aelod Cabinet dros Hamdden, Chwaraeon a Llesiant

Er mwyn cynnal effeithiolrwydd, bydd cap ar aelodaeth. Fodd bynnag, bydd
mecanweithiau ar waith i sicrhau mewnbwn eang gan bartneriaid i adrodd ac
asesiadau yn y dyfodol. Bydd y grŵp yn cael ei gadeirio gan y Rheolwr
Gweithredol ar gyfer Hamdden, sy'n gyfrifol am chwarae. Bydd aelodaeth yn
cael ei hadolygu i sicrhau effeithiolrwydd.  
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Mae cwblhau'r Asesiad Digonolrwydd Chwarae wedi tynnu sylw at y ffaith, er
gwaethaf adnoddau cyfyngedig, fod cyfleoedd chwarae cadarnhaol ar gael ledled Bro
Morganwg. Fodd bynnag, mae mynediad at y cyfleoedd hyn yn cael ei ddylanwadu
gan amrywiaeth o ffactorau, gan gynnwys man preswylio plentyn neu berson ifanc,
cefndir demograffig, agweddau a blaenoriaethau rhieni, gofalwyr ac oedolion eraill
ynghylch gwerth chwarae.

Mae dadansoddiad o'r meini prawf unigol yn y ddogfen asesu yn dangos bod cynnydd
wedi'i wneud mewn sawl maes. Fodd bynnag, mae'r cynnydd hwn yn parhau i gael ei
gyfyngu gan adnoddau cyfyngedig. Gellir gweithredu ystod o gamau gweithredu—
sy'n ddibynnol ar adnoddau ac yn niwtral o ran adnoddau—dros amser i wella
digonolrwydd chwarae ar draws yr awdurdod. Mae'n bwysig cydnabod bod hon yn
broses hirdymor sy'n gofyn am ymrwymiad a chydweithrediad parhaus.

Fel rhan o'r broses Asesu Digonolrwydd Chwarae, mae cynllun gweithredu blwyddyn
wedi'i ddatblygu i symud blaenoriaethau a nodwyd ymlaen. Ystyriaeth allweddol wrth
ddewis camau gweithredu i'w cynnwys oedd sicrhau eu bod yn gyraeddadwy o fewn
yr amserlen, y cyllid a'r adnoddau sydd ar gael. O ystyried y pwysau ariannol parhaus
y mae'r awdurdod lleol a'i bartneriaid yn eu hwynebu, bydd cyllidebau a ddyrannir yn
benodol i chwarae yn gyfyngedig.

Er gwaethaf y cyfyngiadau hyn, mae cydweithio cryf rhwng partneriaid yn parhau i
fod yn gryfder, a gobeithir y bydd y cydweithrediad parhaus hwn yn helpu i nodi a
defnyddio adnoddau i gefnogi camau gweithredu blaenoriaeth. Er bod rhai camau
gweithredu yn y cynllun wedi'u cynllunio ar gyfer gweithredu tymor byr, bydd angen
amserlen hirach ar gyfer eraill. Fel gyda chynlluniau gweithredu chwarae blaenorol,
bwriedir i'r ddogfen hon fod yn ddogfen weithiol ddeinamig a fydd yn cael ei hadolygu
a'i diweddaru yn ôl yr angen.

Wrth symud ymlaen, bydd ffocws parhaus ar dargedu adnoddau i gefnogi mynediad
at chwarae i blant a phobl ifanc sy'n wynebu'r rhwystrau mwyaf. Mae hyn yn cynnwys
y rhai yr effeithir arnynt gan anfantais economaidd-gymdeithasol, unigedd gwledig,
a'r rhai ag anghenion ychwanegol.

Bydd ymdrechion hefyd yn cael eu cyfeirio at gefnogi sefydliadau a gwirfoddolwyr
cymunedol i wella ansawdd cyfleoedd chwarae yn eu hardaloedd lleol. Cyflawnir hyn
drwy raglen strwythuredig o hyfforddiant chwarae a datblygiad proffesiynol parhaus,
ochr yn ochr â mentrau fel y rhaglen Ysgolion sy'n Cyfeillgar i Chwarae.

Bydd yr awdurdod lleol a phartneriaid yn parhau i hyrwyddo mynediad cynhwysol i
chwarae drwy ddarparu darpariaeth chwarae am ddim, gyda staff, ac annog
cyfleoedd chwarae am ddim neu gost isel y gall teuluoedd eu mwynhau gyda'i gilydd.
Mae hyn yn cynnwys darparu cynlluniau chwarae a digwyddiadau am ddim, yn
ogystal â hyrwyddo'r fenter Chwarae Stryd i gefnogi chwarae ar garreg y drws.

Rhoddir ystyriaeth bellach i ddatblygu mecanweithiau ar gyfer asesu gwerth chwarae
mannau. Bydd yr asesiadau hyn yn cefnogi dull mwy strategol o wella amgylcheddau
chwarae presennol ac arwain datblygiad mannau newydd sy'n diwallu anghenion
plant a phobl ifanc yn well.
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5. Casgliad
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Atodiad: Dadansoddiad Thema
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