VALE of GLAMORGAN

T QP T EWCH AM DRO

| FOD YN OLY!/PIAD!

Ar y llwybrau Ar y gwair a mwy!

ATHLETAU
RAD GERDDED RAS FERFA aGIMIO CERRIG

WYDDECH FOD Y “HAS CWBLHEWCH EICH YMARFERWCH EICH

GERDOED” YN CHWARAEON GEMAU DIGWYDDIAD TRAC 0LYMPAIDD CYNTAF FEL RAS SGILIAU [ISGWS OLYMPAIDD DRWY GEISIO DOD 0 HYD |

OLYMPAIDD YR HAF? O FERFA - GWYCH I'CH SGILIAU GWAITH TiM. f@ GARREG LEFN, A GWELD SAWL
GAN BOB AN 2 GWAITH Y GALLWCH WNEUD IDDI FOWNSIO NEU ‘SGIMIO’ A
MAE UN.PERSE X - o ek Ak

UN DROED AF ,.\

CODI COES. ,
e

GYMNASTEG

SGOTS DLWYN CATRIN A GOLFF P&L-DROED
GAN DDEFNYDDID RHOLIO AN YMACEEn Eich
SIALC NEU DEILIAU AR Y LLWYBR, L >~ 1~
3 - SGILIAU GOLFF OLYMPAIDD WRTH |
YMARFERWCH EICH SGILIAU GYMNASTEG — AM YMARFER EICH @ CHI GERDDED? DEWCH 3 PHAL-DROED
OLYMPAIDD DRWY '5 | SGILIAU GYMNASTEG OLYMPAIDD? ( (\‘ T [T '
GREU CWRS SGOTS!
(NEU MARCIWCH UN GYDA DEILEN) A _
, SEE IF YOU CAN SAFELY DO A CARTWHEEL CHEISIWCH GAEL Y BAL-DROED YN 3
GWNEWCH HI'N FWY =T OR LOG / FORWARD ROLL ON THE GRASS - V4 CHYN LLEIED O
HERIOL DRWY GAEL NEIDIAU YN Y CANOL A Bl STAY SAFE AND MAKE SURE THE GRASS |h - GICIAU 5 PHOSIBL - CEISIWCH WNEUD
LLAWER O HERIAU 'W GWNEUD I'CH TRAED
o ai CLEAN AND CLEAR! Ne¢ (® CWRS 9/18 LLAWN!

£ VALESPORTSPLAY
W VALESPORTSTEAM
VALEOFGLAMORGAN.GOV.UK/SPORTSANDPLAY

COFIWCH GADW 2

SAWL MEDAL ALLWCH @ @
‘u‘FETR 0DDI WRTH BOBL NAD YDYCH CHI'N BYW GYDA NHW

‘ ‘ ‘ CHI El HENNILL YN YR ARDD? ‘u‘



