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Fel mae’r enw’n ei ddweud wrthon ni dyma un or

gloynnod glas mwyaf cyffredin yng ngwledydd Prydain.

Glas llachar yw'r rhai gwryw ond gall y rhai beinw fod
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Mae'r friwydden felen wedi cael ei
defnyddio at lawer o wahanol bethau yn
y gorffennol. Fel mae ei henw Saesneg, {s‘
ladys bedStraw, yn ei awgrymu, roedd yn
arfer cael ei defnyddio i stwffio matresi
oherwydd ei bod yn lladd chwain. Roedd y
friwydden felen hefyd yn cael ei defnyddio i
gynhyrchu lliw oren caws Double G/ouces‘?er

gleiniog sydd 4 chwe smotyn
Gallwch ei weld yn hedfan ar .
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Dyma wyfyn dus
coch ar bob aden.
Jddiwrnodau heulog poeth acyn
. wahanol flodau gan gynnwysy
ysgall a blodau eralll y glaswelltlr
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Planhigyn blodeuol yw teim, ond mae’n fwya
cyfarwydd fel perlysieuyn sy’n cael ei ddefnyddio
mewn llawer o seigiau bwyd. Mae teim hefyd
wedi cael ei ddefnyddio mewn meddyginiaeth
lysieuol draddodiadol. Antiseptig yw e ac ar un
adeg roedd yn cael ei ddefnyddio i drin toriadau
croen. Heddiw, mae’n cael ei ddefnyddio mewn
rhai cegolchion a dywedir bod te llysieuol wedi’i
wieud o deim yn llesol wrth drin peswch.
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