
Nest is a Welsh Assembly Government funded programme managed by British Gas. 
Energy Saving Trust is a material subcontractor of British Gas.

Guide to F or G rated households 
Nest is a Welsh Assembly Government scheme designed to make private sector 
households warmer and healthier places to live. To be eligible for a Nest Whole 
House assessment, householders must own or privately rent their home, be in receipt 
of a means-tested benefit, and live in an energy inefficient property with an energy 
efficiency rating of F or G. 

What does F or G rated mean?
The Standard Assessment Procedure (SAP) is used to calculate a household energy 
efficiency rating on a scale of 1-100 – with 100 being the most efficient and 1 the least. 
This scale is converted into bands – A to G – where A is most efficient and G least efficient. 
Properties with a SAP of 38 points or less are in the F or G rating, and therefore qualify  
for Nest.

How do I know if my house is F or G rated?
There are many different factors that affect a household’s energy efficiency rating, and only 
a SAP survey carried out in the home can confirm a household’s rating. However, as a guide, 
a property in the F or G band would typically have all, or most, of these characteristics: 

• No central heating, or a central heating system with a very inefficient boiler. Usually, this 
would mean a 15+ year old boiler, but some newer boilers may also be inefficient.

• An un-insulated hot water cylinder

• Solid Walls, un-insulated cavity walls or walls of a non-traditional construction type

• Less than 100mm of loft insulation

• Single glazed windows

• No low energy light bulbs or draughtproofing

Homes where the main heating system uses a fuel  
other than mains gas, and detached, semi-detached  
or end-terrace properties are also more likely to be  
F or G rated.

If you own or privately rent your property, are in 
receipt of a means tested benefit, and think your 
home could be F or G rated, please call freephone 
0800 512 012 to make an application to Nest. 

Call freephone 0800 512 012
Visit nestwales.org.uk

F(21-38)

G(1-20)



Rhaglen yn cael ei hariannu gan Llywodreath Cynulliad Cymru a’i rheoli gan Nwy Prydain yw Nyth. 
Mae’r Ymddiriedolaeth Arbed Ynni’n is-gontractwr sylweddol o Nwy Prydain.

Canllaw ar gyfer cartrefi graddfa F neu G
Cynllun Llywodraeth Cynulliad Cymru yw Nyth, i wneud cartrefi’r sector preifat yn 
lleoedd cynhesach ac yn iachach i fyw. I fod yn gymwys am Asesiad Tŷ Cyfan  
gan Nyth, mae’n rhaid bod yn berchen cartref neu’n rhentu’n breifat, yn derbyn 
budd-dal ar sail prawf modd ac yn byw mewn eiddo ynni aneffeithiol gyda  
graddfa effeithiolrwydd ynni o F neu G.

Beth mae graddfa F neu G yn ei olygu?
Mae’r Weithdrefn Asesu Safonol yn cael ei ddefnyddio i gyfrifo graddfa effeithiolrwydd ynni’r 
cartref ar raddfa 1-100 - gyda 100 y mwyaf effeithlon ac 1 y lleiaf. Mae’r raddfa hon yn cael ei 
throsi’n fandiau - A - G - gydag A y mwyaf effeithlon a G y lleiaf. Mae eiddo gyda Gweithdrefn 
Asesu Safonol o 38 pwynt neu lai yn y raddfa F neu G ac felly’n gymwys am Nyth.

Sut ydyw i’n gwybod a yw fy nhŷ yn raddfa F neu G?
Mae llawer o wahanol ffactorau’n effeithio ar raddfa effeithiolrwydd ynni cartref a dim ond 
arolwg Gweithdrefn Asesu Safonol ar y cartref sy’n gallu cadarnhau’r raddfa. Fodd bynnag, 
fel canllaw, yn nodweddiadol, bydd gan eiddo ym mand F neu G y cyfan, neu’r rhan fwyaf, 
o’r nodweddion hyn: 

• Dim gwres canolog, neu system gwres canolog gyda boeler aneffeithiol iawn. Fel arfer, 
mae hynny’n golygu boeler dros 15 mlwydd oed, ond mi allai rhai boeleri newydd hefyd  
fod yn aneffeithlon.

• Silindr dŵr poeth heb ei insiwleiddio

• Waliau soled, waliau dwbl heb eu hinsiwleiddio neu waliau wedi’u  
hadeiladu’n anhraddodiadol

• Llai na 100mm o insiwleiddiad yn y llofft

• Ffenestri gwydr sengl

• Dim bylbiau golau ynni isel neu rimyn drafft

Mae cartrefi ble mae’r brif system gwresogi’n defnyddio 
tanwydd heblaw nwy cyhoeddus, a thai ar wahân, tai 
pâr neu ben teras hefyd yn debycach o fod yn raddfa  
F neu G.

Os ydych yn berchen neu’n rhentu’ch eiddo’n breifat, 
yn derbyn budd-dâl ar sail modd ac yn meddwl y 
gallai’ch cartref fod yn raddfa F i G, ffoniwch rhadffôn 
0800 512 012 i wneud cais am Nyth. 

Ffoniwch rhadffôn 0800 512 012
Ymweld â nestwales.org.uk
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