
RYDYM YN EDRYCH
I WIRFODDOLWYR 

I HELPU ALLAN YN

POD BWYD PENARTH

Am ragor o wybodaeth cysylltwch â:
Mark Ellis, Swyddog Buddsoddi a Chynnwys Cymunedol
markellis@valeofglamorgan.gov.uk  07826 020707

Allwch chi sbario ychydig
oriau ac ymuno â ni?

Dydd Llun 2pm tan 4pm
Dydd Mercher 3.30pm tan 5.30pm
Dydd Gwener 2pm tan 4pm

Maeʼr Pod, ar stad St Luc, ar agor deirgwaith yr wythnos
Rydym yn cynnig bwyd fforddiadwy i drigolion lleol yn ôl 
awgrym isafswm rhodd o £3
Rydym yn agored:

Ymhlith y dyletswyddau mae: stocio silffoedd, helpu cwsmeriaid
i bacio bagiau, trin arian parod a dyfrio'r ardd gymunedol
Darperir hyfforddiant i wirfoddolwyr i ennill Lefel 2
Tystysgrif Diogelwch Bwyd


