
DECHRAUÕN DEG
Eich taith chi aÕch plentyn gyda ni





CYFLWYNIAD

MaeÕr llyfryn bach hwn yn rhoi
cipolwg lliwgar i chi ar yr hyn sydd
gan DdechrauÕn Deg iÕw gynnig
rhwng y cyfnod cyn geni eich
plentyn aÕi ben-blwydd yn 4 oed.

Ein grwpiau oedran:

Cyn Geni

Baban 0-1 oed

Baban ar ei brifiant 1-2 oed

Plentyn bach 2-3 oed

Cyn Ysgol 3-4 oed

Cynigion ychwanegol
DechrauÕn Deg 0-4 oed

Cymorth iÕr Teulu 0-4 oed
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Sesiynau unigol lle cewch drafod
pob agwedd ar feichiogrwydd, geni
plentyn aÕr gwaith o baratoi ar gyfer

magu plant. Mae croeso i famau
a thadau fel ei gilydd.

Bydwreigiaeth

Cyn geni
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Mae bydwraig ar
gael iÕch cynghori cyn i

chi feichiogi a chyn ac ar
�l geni eich plentyn.  Nid

oes rhaid trefnu
ymweliad ymlaen

llaw.

Clinig cyn geni

Cyn geni

MaeÕr
sesiynau hyn yn rhoi cyfle

i ddarpar rieni drafod y broses o
eni plentyn dan yr amodau arferol aÕr

ddarpariaeth sydd ar gael ar gyfer lleddfu
poen.  Mae hefyd sesiwn rhannu

gwybodaeth yngl ^yn � gofalu am faban
newydd aÕr manteision aÕr
anfanteision o fwydo ar y

fron.

OÕr groth iÕr
crud
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Eich Baban

Mae tylinoÕn helpu i
gryfhauÕr cwlwm rhyngoch

chi aÕch baban.  MaeÕn helpuÕr
baban i ymlacio, yn lleddfu ar

boen colig ac yn ei helpu i
ddatblygu ei iaith gyntaf
un, sef iaith gyffwrdd.

Tylino Babanod

Clinig Babanod — Bydd
Ymwelydd Iechyd ar gael ym

mhob sesiwn iÕch cynghori yngl ^yn �
phrifiant a datblygiad eich plentyn.

Clinig Bwydo ar y Fron - Bydd Ymwelydd
Iechyd neu Fydwraig ar gael ym mhob sesiwn

iÕch cynghoriÕn anffurfiol mewn ffordd
gyfeillgar.  Felly, dewch i sgwrsio � ni

mewn awyrgylch croesawgar a
chefnogol.

Bydd
eich Ymwelydd Iechyd DechrauÕn

Deg wrth law iÕch helpu yn union cyn
geniÕch plentyn ac yn ystod y pedair blynedd
cyn iÕr plentyn fentro iÕr ysgol. Bydd yn rhoi

gwybod i chi am wasanaethau eraill y
cynllun ac yn eich helpu ar hyd eich

taith fel rhiant.

Ymweliadau Iechyd

Clinigau
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Eich Baban

Grŵp bychan cefnogol yw
hwn syÕn archwilioÕr cerrig
milltir yn natblygiad eich

plentyn yn ystod ei
flwyddyn gyntaf

anhygoel.

Blwyddyn Gyntaf
eich Baban

Cwrs 9 wythnos syÕn dangos
mor bwysig i addysg a datblygiad

plentyn yw ffordd ei rieni oÕi drin wrth
iddynt gyflawni eu gwaith bob dydd. Bydd
pob teuluÕn cael disg DVD oÕi gynnydd ac
arweinlyfr iÕw cadw ar �l gorffen y cwrs.
Siaradwch �Õch Ymwelydd Iechyd os

ydych yn pryderu am ddatblygiad
iaith a sgiliau cyfathrebu eich

plentyn.

Chi syÕn gwneud y
gwahaniaeth
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Mae T�m y Blynyddoedd Cynnar yn
cynnig pob math o wasanaethau yn y

cartref er mwyn i chi aÕch plentyn gael yr
union gymorth sydd ei angen arnoch.  Byddwn

yn annog rhieni i chwarae gydaÕu plant yn
ystod y sesiynau, syÕn cynnwys chwarae

rhydd, celf a chrefft, chwarae rhan,
chwarae bl�r a llawer mwyÕn

ogystal.

Cymorth y
Blynyddoedd Cynnar

Sesiynau chwarae meddal ar gyfer
plant o dan 2 oed, lle bydd y plant yn
dysgu rheoli eu symudiadau, cadw
cydbwysedd, gwrando ac ymwneud

� phlant eraill drwy chwarae.

Sesiynau Symud i rai bach

Plant dan 2 oed
































