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Pherfformiad lach
HANFODOL DYMUNOL PROFIR DRWY
1. PROFIAD = Profiad o drefnu / arwain sesiynau gweithgareddau chwaraeon. Profiad o weithio mewn
= Profiad o hyfforddi plant a phobl ifanc. ysgolion neu glybiau
=  Profiad o ysgrifennu a gwerthuso cynlluniau sesiynau hyfforddiant. cymunedol.
. Profiad o hyfforddi grwpiau
gallu cymysg gan gynnwys
plant a phobl ifanc.
Profiad o fentora pobl ifanc.
2. GWYBODAETH » Profiad o egwyddorion ac ymarferion hyfforddiant chwaraeon. Dealltwriaeth o gysylltiadau
= Dealltwriaeth o faterion cydraddoldeb ym myd chwaraeon (e.e. ysgol / clwb
anableddau, rhyw, ac ati). Gwybodaeth am Ilwybrau
»  Gwybodaeth am lechyd a Diogelwch ac Asesu Risg. chwarae
» Gwybodaeth o ran ysgrifennu a gwerthuso cynlluniau sesiynau
hyfforddiant.
3. SGILIAU A = Sgiliau cynllunio a threfnu da
GALLUOEDD =  Rheoli amser
» Gallu cyfathrebu & phlant, pobl ifanc ac oedolion.
»  Gallu meithrin perthnasoedd gwaith da.
=  Gallu addasu sesiynau i ddiwallu anghenion
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Gallu hyfforddi grwpiau gallu cymysg

4. CYMWYSTERAU A

O leiaf cymhwyster NGB Lefel 2 (neu gyfatebol) yn y maes perthnasol

Tystysgrif Cymorth Cyntaf

HYFFORDDIANT Ddilys
Bydd y cymhwyster yn cyrraedd y lefel ofynnol i arwain sesiwn. Hyfforddiant Amddiffyn
Plant
Dyfarniad Arweinydd
Chwaraeon. Trefnydd
Campau'r Ddraig
5. AGWEDD A =  Brwdfrydedd
CHYMHELLIANT =  Awyddus
= Gallu addasu
= Dibynadwy
6. ARALL (NODWCH) =  Oriau hyblyg Gallu siarad Cymraeg

Gallu gyrru/teithio ar hyd a lled y Fro neu rhwng lleoliadau fel sy’n
briodol.

Byddwch yn derbyn cyfradd
defnyddiwr car achlysurol
os yw’r Cyngor / eich
rheolwr yn meddwl ei bod
yn hanfodol i chi ddefnyddio
eich car eich hun.




