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DULLIAU
DATBLYGIAD
PERSONOL

Bydd ein pecyn cymorth
datblygiad personol yn
helpu i feithrin eich hyder
a'ch hunan-barch a gwella
eich sgiliau cyfathrebu.

Byddwch yn gallu cyflawni
rhai unedau cyfuno a
chyfateb yn 6l eich
anghenion unigol er mwyn
eich helpu i gyrraedd eich
nodau.

Hyder a Phendantrwydd
Rheoli Straen

Rheoli Dicter

Rheoli Amser
Cyfathrebu a Chwnsela

10 Wythnos
E 2 awr yr wythnos

Cysylltwch a’n Canolfan drwy

ffonio’r rhif isod i gadw lle ary
cwrs nesaf.

L 01446 733762
CYRSIAUAWIDDIN | S e
Youollary ToywyddHawnl sy oo ceea ot Palmerstoncentre

Bydd cyfle i chi fynd ymlaen i gwblhau unedau
pellach y tymor/tymhorau canlynol.

@valeofglamorgan.gov.uk

www.gbotfree.org W @valegbot T gbotfree




